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liebe Leserinnen und Leser,

das was wir fruher einen richtig
guten Sommer genannt haben,
gab es in diesem Jahr wohl nicht
einmal ansatzweise.

Wir erinnern uns noch an
wochenlange Freibad- und
Eisdielenbesuche, Wochenenden
am See oder gar ausgedehnte
Grillabende. Richtig wehmutig
denken wir an diese schonen Zeiten
zuruck und versuchen uns
wenigstens auf diese Weise etwas
von einem Sommergefuhl zu
verschaffen.

Doch gelingen will es uns nicht so
recht. Ausgedehnte Bewbdlkung und
kithle Temperaturen wechseln sich
ab mit wolkenbruchartigen
Regenfallen oder zumindest
tagelangem Nieselregen. Manch
einer hat bei diesen gewaltigen
Wassermassen, die da vom
Himmel sturzten, seinen Keller als
unfreiwilliges Wasserbecken
vorgefunden. So hatten wir uns das
Badevergnugen sicher nicht
vorgestellt.

Doch alles Meckern hilft nichts. Das
Wetter kbnnen wir ja Gott sei Dank
(noch?) nicht beeinflussen.
Dachten wir zumindest bisher!
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Dabei tun wir ja seit Jahrzehnten
nichts anderes, als unsere Umwelt
davon zu Uberzeugen, dass es ja
vollig egal ist, was mit dem Wetter
passiert.

Solch dustere Gedanken sollten
uns naturlich nicht davon abhalten,
uns einen goldenen Oktober zu
wlnschen, der uns zumindest noch
einige Tage das schenkt, was wir im
meteorologischen Sommer ganz
und gar vermissen mussten:

Ein paar sonnige Tage mit an-
genehmen Temperaturen und
spatherbstlicher Atmosphare.

In diesem Sinne wiinschen wir
lhnen wieder viel Freude beim
Lesen unseres Magazins.

Ihr Redaktionsteam

Kind(er) auf.

Schulerin passt auf Ihr(e)

Telefonisch erreichbar

ab 16 Uhr - Tel.: 09171/99 100 |
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ANZEIGENANNAHME

Tel. 09171 - 84 32 35
Fax 09171 - 8 08 74 21

Mobil 0177 - 5 20 07 58
E-mail: info@rother-akzent.de

Internet: www.rother-akzent.de
Ihr Ansprechpartner: Rolf-P. Muller
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Sehr geehrte Kunden,
ab der Dezember-Ausgabe 2010,

Impressum: Rother Akzent - Das unabhéngige Magazin fiir die Region

Abenberg - Biichenbach - Rednitzhembach - Roth - Spalt

25. Jahrgang
Herausgeber:
Sitz d.Redaktion:

Mitglied im DPV Deutscher Presseverband e.\V.
Roli-P. Miiller, Renate Haider

Regensburger Ring 14, 91154 Roth

Telefon 09171 /84 32 35, Telefax 09171/ 8 08 74-21
E-Mail: info@rother-akzent.de

Internet: www.rother-akzent.de

Redaktion und Anzeigen: Rolf-P. Miiller, Mobil: 0177 - 5 20 07 58
Xaver GerngroB (Veranstaltungen)

Druck: Druck-Service Haider, Regensburger Ring 14, 91154 Roth
Verteilung: RPM Direktwerbung, Regensburger Ring 14, 91154 Roth
Auflage: 23.000 Exemplare, Kostenlos in alle Haushalte

Titelfoto: RPM

Eine Haftung fir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotografien wird nicht iibernommen.

Fiir Anzeigen gilt die Preisliste vom Oktober 2009. Die gesamte Druckschrift ist urheberrechtlich geschiitzt © 2010
Fiir jegliche Verwertung oder Vervielféltigung ist die Zustimmung erforderlich. Wir weisen darauf hin, dass eingesandte
Artikel und Fotos auch im Internet erscheinen kdnnen, sofern der Verfasser nicht ausdriicklich widerspricht.

Erscheinungstermine des
ROTHER AKZENT bis April 2011

Auf diese Termine konnen Sie sich verlassen!

Dezember 01.12.2010 Weihnachten
Februar 09.02.2011
April 07.04.2011 Ostern

Anzeigen- und Redaktionsschluss

19.11.10

fur die Dezember-Ausgabe

die am 1.12. in die Briefkasten
unseres Verbreitungsgebietes
eingeworfen wird, werden wir
auch die Gemeinde
Georgensgmiind sowie deren
Ortsteile beliefern.

Damit erreicht unser Magazin nach
25 Jahren seines Bestehens die
Auflage von 25.000 Exemplaren.
Wir haben somit ein Ziel erreicht,
das wir uns mit der Neuausrichtung
im Oktober 2006 gesetzt haben.
Langst sind wir das auflagen-
starkste Monatsblatt im Landkreis

angebot machen:

Wenn Sie ab der Dezember-
Ausgabe ein Mehrfachinserat in
Auftrag geben (3 bzw. 6 Anzeigen
in Folge), erhalten Sie nicht nur den
Staffelrabatt (5 bzw. 10%) auf diese
Inserate, sondern zusatzlich auf
jedes aus dem Mehrfachauftrag
zusatzlich 2,5 % Jubilaumsrabatt,
auf den Grundpreis, auch wenn lhre
weiteren Inserate erst 2011
erscheinen.

Greifen Sie zu und sparen Sie
richtig Geld!

Burgermeisterwahl in Roth - 27.02.2011

Jetzt schon Wahlkampfwerbung buchen!

(&l oret
Del+Gel*T*A-L*D*R+U-C-K im Okto
KOPIEN s/w  nur 9ct  Presfr
DIN A4* Farbe nur 30 ct 2x DIN A4

Regensburger Ring 14 (An der Lédnde) - 91154 Roth
@ 09171-843235 09171 -8 08 74 21
\ info@rother-akzent.de - www.rother-akzent.de /
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Ohne Angst
zum Zahnarzt

Die Vorstellung in die
Zahnarztpraxis gehen zu
miussen, lost bei vielen

Menschen mehr oder minder
groBe Angste aus. Der Zahnarzt
wird dann leider meist zu spat
und erst bei schlimmsten
Schmerzen aufgesucht.

In erster Linie werden die zu
erwartenden Schmerzen wahrend
der Behandlung genannt. Da aber
mit modernen Anasthetika
(Spritzen) vor jedem Eingriff
jeglicher Schmerz ausgeschaltet
werden kann, muss es noch andere
Grunde fur diese Angst geben.
Haufig sind die bei der Behandlung
entstehenden Gerausche und
Geruche die Begrundung.

Doch unangenehme Gerausche
und Geruche begegnen einen
schlieBlich auch auBerhalb der
Praxis. Es klingt paradox, aber in
Wahrheit sind es tatséachlich
irrationale Grunde, die ,Zahnarzt-
Angst” auslosen. Auch wenn diese
nichts mit Logik zu tun haben, so
sind sie trotz allem existent und
verdienen Beachtung.

Das Thema Angst beim Zahnarzt ist
deshalb so interessant, weil
ubergroBe Angste, auch
Aggressionen, nicht selten die
Qualitat der Behandlung direkt
beeinflussen kbnnen.

Da Zahnarzte meist besonders
einfuhlsame Menschen sind (sonst
hatten sie den Beruf nicht erlernt),
nehmen sie insbesondere negative
Gefuhle verhaltnismaBig leicht auf.
Wenn der Zahnarzt dann nicht uber
genugend Kraftreserven verfugt
oder Mechanismen zum
Selbstschutz entwickelt hat, begibt
er sich quasi zwangslaufig in die
Gefahr eines
Behandlungsmisserfolges.

Was liegt also naher, als die
Menschen fit, angstfrei und stark zu
machen fur den Gang zur
Zahnarztpraxis.

Mit Sicherheit spielen Merkmale
wie Vererbung, individuelle
Robustheit und die personliche

CARRERA Rennbahnen
mieten - spielen - kaufen
www.renncenter-roth.de

Tel 09171 / 85 07 61 br@renncenter-roth.de

Schmerzschwelle eine wichtige,
aber nicht alleine beherrschende
Rolle. Obwohl Angeborenes leider
nicht ausgetrickst werden kann,
kann man trotz allem einiges tun,
damit die Angste nicht uberméchtig
werden: Es unterliegt namlich
unserer Einflussnahme, Pragungen
und Erlerntes z.B. durch
Autosuggestion und autogenes
Training oder Hypnose
“umzuprogrammieren®.

In der Praxis habe ich immer wieder
die Erfahrung gemacht, dass vor
bzw. an Stelle einer Behandlung oft
nur einfaches Ausreden lassen und
Zuhbren hilft, Angste abzubauen,
so dass eine Behandlung

GRIECHISCHES RESTAURANT
ZEPPELIN

0PL

Wir freuen uns auf
Thren Besuch

Kosta und Ihr Zeppelinteam

Offnungszeiten:
Do. 19:00 - 22:00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Auf der Kupferplatte 1 - 91154 Roth

ROTHER _~., e 2

Unsere Produktpalette:
- Fenster und Tlren

- Haustlren und Vordéacher

- Zimmertlren
- Insektenschutz
- Wintergarten

- Rollladen und Sonnenschutz

- Montage

- Service und Kundendienst

ARCO-Fenster GmbH & Co. KG

0 ARCO

Breitenloher Weg 23 - 91166 Georgensgmiind

Telefon 09172.68559-0 - www.arco-fenster.de

Fenster.Taren Wertarbeit

spagrnte Atrhosphare

Itages vergessen lasst.

Hllpoltstelner Strafe 41,

154 Roth - Telefon 09171 89 23 94

W

Offnungszeiten: tiglich von 11.00 - 15.00 Uhrund 17.00 - 24.00 Uhr

schlieBlich doch mbglich wird.
Dabei kommt im Gesprach haufig
heraus, dass die Angst erst durch
ein traumatisches ,Zahnarzt-
Erlebnis”in der Kindheit entstanden
ist. Im Umkehrschluss heif3t das:
Hat das Kind keine mit Angst und
Schmerz assoziierten
Zahnarztbesuche erfahren, wurde
es respektvoll und schonend
behandelt, dann haben die
spateren Erwachsenen kaum oder
keine Angst mehr vor dem
Zahnarzt.

Angesichts dieser Tatsachen
mussen wir Zahnarzte doch auch
einmal Uberlegen, wie wir mit
unseren kleinsten Patienten
umgehen. Wichtig ist immer, dass
Mutter und Kind stets genau erklart
bekommen, was gemacht wird.
Naturlich darf dann auch nicht ein
bisschen davon abgewichen
werden. Und wenn zu behandeln
ist, was auf Grund immer besserer
Prophylaxe und
Mundhygieneaufklarung immer
seltener vorkommt, dann wird ein
verantwortungsbewusster Zahnarzt
sich nicht gegen den Widerstand
des kleinen Patienten durchsetzen
und auf Gedeih und Verderb bohren
wollen.

Den Eltern kommt hier die Rolle zu,
ihrem Kind im Vorfeld die Angst vor
dem Zahnarztbesuch zu nehmen.
Ganz wichtig ist, dass sie den

Besuch eher beilaufig erwahnen
und ihn nicht wortreich klein zu
reden versuchen. Wenn im
Gesprach mit den Eltern und dem
Kind nach den Ursachen fur die
Angste des betroffenen Kindes
geforscht wird, bekommt man oft zu
horen, dass die ganz eigenen
Angste der Eltern innerfamiliar bzw.
zwischen den Elternteilen detailliert
ausgebreitet und beredet worden
sind. Nicht selten werden die
elterlichen Angste an die Kinder so
weiter ,vererbt".

Ganz vorbildlich verhalten sich
Eltern, die trotz eigener
Zahnarztangst versuchen, ruhig
und gelassen zum Zahnarzt zu
gehen. Dann besteht eine sehr gute
Chance, dass sich ihre positive
Einstellung auf das Kind Ubertragt.

Dr. med. dent. Carsten Guse, MSc
(Master of Science Orale
Chirurgie), StadtlerstraBBe 1,
91154 Roth
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Grullwort zur Wassermungenauer und
Abenberger Kirchweih 2010

Liebe Mitburger-
innen und Mitbur-
ger, verehrte Gaste
unserer Kirchweih-
feste in Wasser-
mungenau und
Abenberg, zu unse-
ren traditionellen
Kirchweihen in
Wassermungenau,
Freitag, 08. bis Mon-
tag, 11. Oktober und
Abenberg, Freitag,
15. bis Montag, 18.
Oktober, lade ich Sie alle sehr
herzlich ein. Alle Gaste aus
nah und fern heiBe ich ganz
herzlich willkommen.

Freuen Sie sich auf alte franki-
sche Brauche, wie z.B. die Ver-
steigerung von ,Karwascheibe®,
-Karwabamm® und ,Karwabetz“
zum Ausklang am Karwamontag
in Abenberg sowie auf das
KirchweihschieBen oder das be-
liebte ,Rezat-Rennen” mit origi-
nellen Booten am Sonntag in
Wassermungenau. Zahlreiche
Schausteller und Fieranten war-
ten mit unterhaltsamen Fahr-
geschaften und Buden auf Sie
und unsere heimische Gastro-
nomie verwbdhnt Sie zum

BACKEREI

www.rockerbécks.de

KONDITOREI

Kirchweihfest wieder
mit echten franki-
schen Schmankerin.
Am Samstag treffen
sich jeweils die
Karwaboum und
-madli zum traditio-
nellen Einholen und
Aufstellen des Kar-
wabaums. Die Kir-
chengemeinden
Wassermungenau
und Abenberg laden
am Kirchweih-
sonntag zu festlichen Gottes-
diensten ein. Ich mbchte mich
ganz besonders bei allen
Karwamadli und Karwaboum fur
die Organisation und Durchfuh-
rung der Kirchweihfeste bedan-
ken, denn sie leisten damit ei-
nen wertvollen Beitrag zur Erhal-
tung und Pflege unseres franki-
schen Brauchtums.

Allen Besuchern wunsche ich
frohliche und unbeschwerte
Stunden auf unseren Kirchweih-
festen in Wassermungenau und
Abenberg.

Ihr
Werner Bauerlein
1. Burgermeister

frische Kirchweihkiichle - Kirchweihsonntag bis 18 Uhr geéffnet!
Stillaplatz 13 - 91183 Abenberg - Tel. 09178 / 2 05 « Fax 99 88 01
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DVD vom Jubilaumsfestzug

Die Video-Gruppe der Volksschule Roth hat den
Hodhepunkt des Stadtjubilaums, den Festzug durch
die Rother Innenstadt am 04. Juli 2010 mit sieben ¢
Kameras an verschiedenen Standpunkten aufge- |
nommen.

Mit der DVD dazu wurde ein eindrucksvolles Do-
kument mit bleibenden Wert geschaffen.
Insgesamt 83 Gruppen, darunter auch die Part-
nerstadte Ratibor, Opava und Regen, sowie 16
Musikkapellen nahmen daran teil.

Den Festzug von dieser Dimension in so kurzer |
Zeit zu bearbeiten, bedeutete fur die 14 Mann star-
ke Videogruppe eine groBe Herausforderung, die
mit Bravur bestanden wurde. Die einstundige DVD lasst den Festzug Revue
passieren und ist mit entsprechenden Untertiteln versehen.

Die DVD ist im Foyer des Rathauses sowie in der Tourist-Info im Schloss
Ratibor zum Preis von 15,00 Euro erhaltlich.

H. Wittmann, im Namen der VHS-Video-Gruppe

Der Video-Club der vhs bietet einen Kurs gebuhrenfrei, ab Dienstag, 5.
Oktober, 20 - 22 Uhr, 9 x im Seckendorffschloss in Roth, Zimmer 21,
unter Leitung von Konrad Bienenstein an.

Die Videogruppe trifft sich alle zwei Wochen (alle geraden KW) im
Seckendorffschloss. Neue Mitglieder sind herzlich willkommen.

Schmierstoffhandel : .
Beckstein
Obersteinbach d12 gfd“““
91183 Abenberg PKW,
e LKW,
. Ind 1
.,c_d. * muB nicht tever sein... aber gut *** u“dusm
e Landwirt-
* fir hochste Anforderungen, St Ie
(5] 9 x }l:—.m h
= Erstraffinate, AN
O Tel. mit AB 09178 1670
‘ Fax 03212 1234914
Mobil 0170 3510 35 5 Schmierstoffbeckstein.@web.de
*** LIEFERUNG FREI HAUS *** LIEFERUNG FREI HAUS *** LIEFERUNG FREI HAUS ***

von 08. bis 11.10. 2010

Freitag 08. Oktober 2010:
Die Rezat brennt Vol. IX

Samstag 09. Oktober 2010:

Sonntag 10. Oktober 2010:

13 Uhr: Rezat-Rennen

Montag 11. Oktober 2010:

Die Party-Nacht mit DJ Eisenmeier
Einlass ab 20 Uhr (ab 16 Jahren — Security Service) im Kerwastod|

WASSERMUNGENAUER KERWA

O
E@ Ims_;_sml Mww’

15 Uhr: Einholen des Kerwabaums am Gasthaus zur Post
21 Uhr: Stimmungsmusik mit der Partyband =« ICES
Einlass ab 20 Uhr (ab 16 Jahren - Security Service) im Kerwastod|

9:45 Uhr: Kirchweihgottesdienst in der St. Andreas Kirche

16 Uhr: Kerwafussballspiel TSV Wassermungenau vs. SV Cronheim
(Vorspiel 2. Mannschaft 14:15 Uhr)

13 bis 17 Uhr: Fotoausstellung ,Bilder und geschichtliche Dokumen-
tationen aus Wassermungenau“im Evangelischen Gemeindehaus
12 bis 18 Uhr: KerwaschieBen im Sportheim

10 Uhr: Fruhschoppen im Gasthaus zur Post
20 Uhr: Traditioneller Kerwaausklang im Kerwastod|

Abenberger Karwa
vom 15. — 18. Oktober 2010

Stadt -
Abenberg

Freitag 15.10.
Ab 20.00 Uhr Unterhaltungsmusik
DJK-Sportgaststétte Abenberg

Samstag 16.10.
16.30 Uhr Aufstellen des Karwabaums DJK-Sportplatz Abenberg
19.30 Uhr Karwatanz mit den Almdudlern DJK-Sportgaststéatte

Sonntag 17.10.
09.30 Uhr Kirchweihfestgottesdienst Stadipfarrkirche Abenberg
10.00 Uhr Kirchweihfestgottesdienst St. Johanniskirche Abenberg

Sonntag 17.10.
Ab 19.00 Uhr Stimmung mit DJ Roland DJK-Sportgaststétte Abenberg

Montag 18.10.

Ab 09.00 Uhr WeiBwurstfruhschoppen mit traditionellen Versteigerungen
der Karwascheibe, Karwabamm, Karwabetz uvm.

Unterhaltungsmusik mit Hans Reiger vom Oberpfalz-Express
DJK-Sportgaststétte Abenberg

Montag 18.10.
Ab 10.00 Uhr WeiBwurstfruhschoppen mit Stimmungsmusik
Landhaus Kaiser

Montag 18.10.
Ab 19.30 Uhr Stimmungsmusik mit Andi DJK-Sportgaststétte Abenberg
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DONNERSTAG, 14. OKTOBER 2010
19.00 Uhr:  Ausstellungserbffnung ,,Jubilaumsruckblick*
mit Bildern von Harald Stengel im Rathaus

FREITAG, 15. OKTOBER 2010

ab 19.00 Uhr: Gesellschaftstag und Tag der Vereine,
Zusammenkiinfte in allen Gaststatten der Stadt
zum Auftakt der Kirchweih.

ab 20.00 Uhr: Musikantentreffen zur Spalter Kirchweih,
Gasthaus ,Hoffmanns Keller“, Windsbacher
StraBe. Es spielen und musizieren der
»Musikanten-Stammtisch®. Eintritt frei!

SAMSTAG, 16. OKTOBER 2010

Spalter Kirchweih I4. bis 18. Oktobe “f

15.00 Uhr:  Aufstellen des Kirchweihbaumes
am Festplatz durch die FFW Spalt.
19.00 Uhr:  Christophoruskirche: evang. Festgottesdienst.

SONNTAG, 17. OKTOBER 2010
10.00 Uhr:  In der St.-Nikolaus-Kirche:
katholischer Kirchweih-Festgottesdienst.

07.00-18.00 Uhr: Kirchweihmarkt: Floh-/Trodel-/Jahrmarkt.
13.00-17.00 Uhr: Verschiedene Spalter Einzelhandelsgeschafte

haben am Kirchweihsonntag geo6ffnet!
14.00-16.00 Uhr: Fotoausstellung ,,Jubilaumsruckblick®,

von Harald Stengel - Lichtblick, im Rathaus
14.00-17.00 Uhr: Die Modelleisenbahn ,,Spalter Bockl“

im Waggon hinter dem Kulturbahnhof.

14.00 Uhr:  Die Spalter Glocken lauten die Kirchweih ein.
14.30 Uhr:  Kirchweihfestzug mit der Stadtkapelle Spalt, MONTAG, 18. OKTOBER 2010
der Kapelle Pfofeld und der Rottenbacher Blaskapelle ab 14.00 Uhr: Die Kolpingsfamilie Spalt ladt zu Kaffee und Kuchen
mit allen Vereinen, Verbanden, geladenen Gasten und ins Jugendheim Spalt. Erlos fur die Weltmission.
dem Stadtrat. Das ,,Saumarkt-Bier* wird mit einem ab 19.00 Uhr: Zusammenkiuinfte in allen Gaststatten der Stadt Spalt
Pferdefuhrwerk durch Braumeister Uwe Schulz, zum Ausklang der Kirchweih.
Hopfenkonigin Veronika Fichtner und Bierkonigin Wahrend der Kirchweihtage allgemeiner Festbetrieb
Carolin Bram an die Spalter Gastwirte verteilt und kommt am Kirchweihplatz in Spalt. Anderungen vorbehalten
anschlieBend zum Ausschank.
) - Fiedler—Reisen
Schlussel Bilderrahmen
Gravuren Uhren-Service
b4
Hauptstr. 25 09175-7 79 40 G G e o
1 4"
91174 Spalt 09175-7 79 41 a er :

info@haushaltswaren-gabler.de Hausrat & Geschenke

* Bodenbelage * Gardinen
* Sonnenschutz * Wandgestaltung
* Nahatelier und Polsterei

‘ L RAUMAUSSTATTUNG
HAMMERSCHMIDT

91154 Roth « Hilpoltsteiner StraBe 58a + Tel. 09171/45 44

Sommer 2011 buchbar

Achtung!!!

##%% Hotel Bulgarien mit All Incl. ab Nbg. fiir 2 Erw. und 2 Kinder
bis 14 Jahre z.B. vom 29.08.11-12.09.11 im FZ fur 2176 €

##%% Hotel Turkei mit All Incl. ab Nbg. fiir 2 Erw. und 2 Kinder
bis 14 Jahre z.B. vom 29.08.11-12.09.11 im FZ 2618 €

Hasenbuck 10 Fax. 09175/794566
91174 Spalt Wasserzell Email. fiedler @fiedler-reisen.de
Tel. 09175/9850 Internet. www.fiedler-reisen.de

(o was

sonst
plan 4 _

t-Str. 28 in Roth
leckere Pasta

[

Hans-Breck:

)160-66 66 807

ngszeiten

knackige Salate -
Steaks & Grillgerichte "

liber 100 Cocktails

pssen «zms trinken <zms feiern
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Autoversicherung
Jetzt wechseln

Holen Sie sich jetzt bei uns Ihr
Angebot und berzeugen Sie
sich. Wir bieten:

W TOP-Schadenservice
W TOP-Partnerwerkstatten
| TOP-Tarife

Kiindigungs-Stichtag 30.11.

Gleich informieren.
Wir beraten Sie gerne!

S

102000}
T putoBis: 30 |

[ putoversehented «\

| wiop-Terte \
\ WK QQB““G
o

KUNDENDIENSTBURO

Svenja Bonowitz

Versicherungskauffrau

Telefon 09171 99838

Telefax 09171 99848

svenja.bonowitz@HUKvm.de

Kohlengasse 19, 91154 Roth

Offnungszeiten:

Mo.—Fr.  8.30-13.00 Uhr
Mo. u. Di. 14.00-18.00 Uhr
Do. 14.00-20.00 Uhr
und nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Landkreis Roth als Pionier in Bayern?

Was in Wuppertal, Osnabrick,
Landkreis Rhein-Sieg oder in
Innsbruck schon vorliegt, konnte
jetzt auch in Roth und Schwabach
Realitat werden.

Wie - das wurde in der letzten sehr
gut besuchten Mitgliederver-
sammlung des Energiebuindels ge-

Nutzen dieses Services Uberzeugt.
Zumal die Kosten fur diesen Burger-
service bei nur 20-30 Cent pro Ein-
wohner liegen wurden. Diese be-
kommen dann sozusagen ,auf einen
Klick“ eine objektive Aussage zu Er-
trag und/oder Wirtschaftlichkeit ih-
res Solarprojektes. Ziehen jetzt Ver-

Solarpotenzial von Dachflachen auf Basis

von Laserscanning- Daten

zeigt. Das aus vorhandenen GIS-
Daten (Luftaufnahmen) erstellte
Solardach-Kataster wirde Ertrags-
daten fur geeignete Flachen, wich-
tige Planungsgrundlagen fur CO,-
Reduktionsziele sowie andere poli-
tische Entscheidungsgrundlagen lie-
fern. Darauf kbnnten dann viele
Nutzergruppen aufbauen.

Sowohl der Verein als auch einige
Gemeinde-/Stadtrate waren vom
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ein, Kommune(n), Landkreis und po-
tentielle Sponsoren (Solarteure,
Handwerksfirmen, Banken usw.) an
einem Strang, kdnnte bereits Anfang
2011 ein Ergebnis vorliegen und un-
sere Region damit bayernweit fuh-
rend sein.

Weitere Informationen zum
»Energiebundel Roth-
Schwabach e.V.” unter :
www.energiebuendel-rh-sc.de
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Rother Stadtwerke stehen mit
Rat und Tat zur Seite

ROTH - Energieberatung - ein kos-
tenloser Service, den jeder Bur-
ger fur sich nutzen kann. In Zu-
sammenarbeit mit der unabhan-
gigen EnergieBeratungAgentur
(ENA) des Landkreises Roth fin-
det dienstags einmal im Monat
von 14.00 bis 17.00 Uhr eine
Energiesprechstunde mit detail-
lierter Beratung in den Raumen
der Stadtwerke Roth statt.

Die nachsten Termine in diesem
Jahr sind:

Dienstag, 9. November 2010
Dienstag, 7. Dezember 2010
Diplom-Ingenieur Dieter Tausch und
Architekt Jan Dorweiler durchleuch-
ten den Energieverbrauch und un-
terstutzten beim effizienten Umgang
mit Energie. Die Beratungs-
gesprache finden unter ,vier Augen®
im Sitzungssaal, im 1. Stock der
Stadtwerke Roth statt. Zum

Beratungsgesprach sollten die
Hausplane, die letzten Kaminkehrer-
protokolle und die Energiever-
brauche der letzten 3 Jahre von
Strom, Gas, Wasser bzw. Holz-
heizungen mitgebracht werden.
Um langere Wartezeiten zu vermei-
den bitten die Stadtwerke Roth alle
interessierten Burger, sich einen
Termin fur das Beratungsgesprach
geben zu lassen.

Ansprechpartner sind Michael Hoff-
manns, der unter der Telefon-Num-
mer 09171/9727-45 zu den ublichen
Geschiftszeiten oder per E-Mail
unter hoffmanns @stadtwerke-
roth.de zu erreichen ist und Ursula
Maurer, die von Montag bis Don-
nerstag von 7.30 Uhr bis 13.00 Uhr
telefonisch unter der Nummer
09171/9727-32 oder per-E-Mail un-
ter maurer @ stadtwerke-roth.de zur
Verfligung steht.

Erweiterte Offnungszeiten in den
Tiefgaragen der STADTWERKE ROTH

Die Offnungszeiten in den Parkierungsanlagen der STADTWERKE
ROTH werden an die Geschaftszeiten der Rother Einzelhandler an-
gepasst.

Ab 1. Oktober 2010 kdnnen die Parkplatze in der Tiefgarage Zentrum
und in den Parkierungsanlagen Schloss und Kulturfabrik Montag
bis Samstag von 7.30 Uhr bis 19.30 Uhr genutzt werden. Die Tiefga-
rage Zentrum ist von 19.30 Uhr bis 7.30 Uhr geschlossen und kann
somit nur von Dauerparkern mit Schlussel benutzt werden.

Die Parkierungsanlagen Schloss und Kulturfabrik sind rund um die
Uhr offen. Die Parkgebuihren bleiben weiterhin gleich und wie ge-
wohnt kann man die ersten beiden Stunden kostenfrei parken. Die
dritte Stunde kostet in allen Parkierungsanlagen dann 2,00 Euro, jede
weitere Stunde wird mit 0,50 Euro berechnet. Von 19.30 Uhr bis 7.30
Uhr sind ebenfalls die ersten beiden Stunden frei, jede weitere Stun-
de kostet den Nachttarif von 0.50 Euro.

Bei Sonderveranstaltungen gelten weiterhin geanderte Offnungszei-
ten und Tarife, die bekannt gegeben werden.

LLES IN FOLIE

Beschriftung e
Sonnenschutz ¢

KupferschmiedstraBBe 1A » 91154 Roth « Tel. 99171/9683 -0
www.lak-allesinfolie.de i
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Neue Behandlung nach QPM
(Quantenphysikalische Methode)
02 -Anti-Age: Das Must-Have Element Sauerstoff

Das Verfahren des Dermio Care
kann nun endlich auch fur Gesicht
und Dekolleté angewendet werden.
Mit Hilfe von Negativ-lonen wird der
pH-Wert in der Haut und im
Bindegewebe auf natirliche Weise
angehoben. Das aktiviert die
korpereigenen Enzyme, die fur die
Collagensynthese verantwortlich
sind. Das Ergebnis: ein gesundes
und vor allem nachhaltig strafferes
Hauterscheinungsbild.
Sauerstoff-Kosmetik ist nichts
Neues? Mit Weyergans schon.
Irgendwann kommt der Zeitpunkt,
an dem viele Frauen merken, dass
eine Feuchtigkeitspflege allein nicht
mehr ausreicht, um die Haut so jung
aussehen zu lassen wie sie sich
fuhlen. Da die Anzeichen der
Hautalterung oft eher ,gefuhlt“ als
sichtbar sind, mbchten diese
Frauen noch nicht zu einer ,echten®
Anti-Aging-Pflege greifen.

GroBe Kosmetikkonzerne forschen
bereits seit Jahren rund um das
Thema Sauerstoff, das am
haufigsten vorkommende Element
unserer Erde. Studien beweisen:
LDer Sauerstoffgehalt in der Haut
nimmt ab dem 30. Lebensjahr
langsam ab“ (Quelle: Leonhard
Zastro, C. Artmann, J. Roding, K.
Stanzl, L. Zastrow 1993).

Verschiedene Gesichtscremes
wollen den Sauerstoffgehalt wieder

ausgleichen und so die jugendliche
Frische der Haut erhalten.
Cremes: auf die optimale Sauer-
stoff-Versorgung kommt es an
Die neue Generation von Anti-
Aging-Sauerstoff Feuchtigkeits-
pflege mochte die Haut mit genau
der Menge an Sauerstoff zu
versorgen, die sie benbtigt, um
voller Energie zu bleiben, belebt
und regeneriert zu wirken, Falten zu
vergessen und unsichtbar zu
machen. Doch so einfach ist es
nicht. Denn bei der Anwendung
einer Creme werden lediglich
Wirkmechanismen in Gang gesetzt,
die die Sauerstoffaufnahme der
Haut aktivieren. Das Molekil
Sauerstoff kann selbst naturlich
nicht in die Haut eindringen oder in
direktem Zusammenhang fur den
Erhalt der Hautelastizitat genutzt
werden. Der Stoff stellt Labor-
atorien der Kosmetikindustrie nam-
lich gleich vor zwei Probleme: zu
wenig Sauerstoff verlangsamt den
Zellstoffwechsel und kann den
Alterungsprozess sogar voran-
treiben. Aber ,unkontrollierte” Liefe-
rungen von Sauerstoff kdbnnen zu
einer exzessiven Bildung von freien
Radikalen fuhren. Daher ist der
optimal ausbalancierte Sauerstoff-
Gehalt der Haut die Zauberformel,
nach der immer noch viele suchen.

ROTHER ., ) 7

DERMIO FACIAL

Unsere Haut ist in die Jahre gekommen.
Das hinterlédl3t Spuren.
Die Haut wird faltig, diinner und welk.

Es ist Zeit, aktiv zu werden!

Eine innovative Methode
auf Basis der Quantenphysik
stellt die Uhrzeit Ihrer Haut um Jahre zuriick - J

die DERMIONOLOGIE ! 1

Ganz ohne Skalpell! \
Behandlungsdauer nur 30 Minuten! ~

ReVital Studio

A:M-H Handels GmbH
Niirnberger Str. 28 - 91154 Roth
Tel.: 091 71/89 64 -01 - Fax: 89 65-05

ami italstudio.de - www.revitalstudio.de

L

Neue Zahlen zur ,Wohnsituation im Alter*
Landkreis Roth braucht 2.930 Senioren-Wohnungen bis 2025

gy e

24 h-Pflegenotruf Eg}t/:srlsches
70172 - 810 20 50 Kreuz

Kreisverband Sudfranken

Kennen Sie schon unseren Hauslichen Pflegedienst?
Wir beraten Sie gerne kostenfrei und unverbindlich Gber
unsere umfassenden Pflegedienstleistungen, helfen lhnen
bei der Antragstellung und sorgen dann fir lhr eigenes
Wohlbefinden oder das lhres Angehdrigen im Pflegefall.

Beispiele aus dem Leistungsumfang der...

...Pflegekasse ...Krankenkasse
Grundpflege Behandlungspflege
® Ganzkdrperwéasche @ Blutzuckermessung

@ Mobilisation

@ Inkontinenzversorgung

@ Hauswirtschaftl. Versorgung
@ Reinigung der Wohnung

@ Injektionen

@ Wundversorgung nach
Operationen

® Medikamentenabgabe

hIieBIich
ir setzen ausschllt "
al\JAsllgreSbildete Fachkrafte ei

RUFEN SIE
UNS AN
und vereinbaren
Sie einen Termin!

Westring 40 - 91154 Roth

7 09171- 84 00 46 MOBIL: 0172-810 20 50
www.brk-suedfranken.de

Senioren haben schlechte
Chancen, in den eigenen vier
Wanden alt zu werden. Bereits in
15 Jahren werden im Landkreis
Roth 2.930 altengerechte
Wohnungen benbtigt. Das geht
aus einer aktuellen Regional-
Untersuchung zur ,Wohn-
situation im Alter” hervor.

Damit haben Verbande der Bau-
und Immobilienwirtschaft gemein-
sam mit der IG BAU erstmals den
Wohnbedarf alterer [z
Menschen fur die p?
Kommunen in Deutsch-
land ermittelt. Sie haben _

sich dazu in der
Kampagne ,Impulse fur
den  Wohnungsbau“

zusammengeschlossen.
Die vom Pestel-Institut
durchgefuhrte Unter-
suchung kommt zu dem
Schluss, dass es im
Landkreis Roth einen
enormen Bedarf an senioren-
gerechten Wohnungen gibt. Das
bedeute neben dem Sanieren fur
Senioren auch den Neubau von
altengerechten Wohnungen.

Das Pestel-Institut hat errechnet,
dass es im Jahr 2025 im Landkreis
Roth nahezu 27 Prozent mehr
Haushalte mit einem Uber-70-
Jahrigen geben wird als heute.
Wenn man davon ausgehe, dass
nur jeder Funfte der dann 14.660

Senioren-Haushalte auf eine
Wohnung ohne Barrieren
angewiesen sei, musse dringend
saniert und neu gebaut werden —
mit Turen, durch die ein Rollator
oder Rollstuhl passt, und mit
schwellenfreien Duschen.

Neben der Schaffung von
altengerechtem Wohnraum sieht
das Institut im Landkreis Roth auch
einen erheblichen Nachholbedarf
bei der energetischen Gebaude-
sanierung. ,Es ist eine
Mammutaufgabe,
diese Bausubstanz zu
sanieren. Hier stecken
aber erhebliche
Reserven, die Haus-
besitzer und Woh-
nungseigentumer
nutzen kdnnen, um
Energie einzusparen®,
so Matthias Gunther
vom Pestel-Institut.
+,Es mussen dringend
mehr Anreize geschaffen werden,
damit private Investoren starker in
energie-effizienten, altersgerechten
und bezahlbaren Wohnraum
investieren®, sagt Dr. Ronald Rast.
Die Kampagne ,Impulse fur den
Wohnungsbau“ fordert daher
insbesondere bessere steuerliche
Rahmenbedingungen fur den
Neubau - allen voran die
Wiedereinfuhrung der degressiven
Abschreibung.
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ROTH - Manches kommt
hoffentlich nie aus der Mode.
Liebe zum Beispiel. Oder
Champagner. Beim Opium ist es
was anderes. Das hat seine
besten Zeiten hinter sich. Nicht
jedoch im Vortrag von Lutz
Gorner, der wie kein anderer
Friedrich von Schillers Leben
und Wirken in seinem
wunderbaren =~

Buhnenprogramm @

»Opiumschlummer ﬁ .

und Cham- g
pagnerrausch*” ;
im Oktober in der I

Kulturfabrik vor-
stellt.
Uberhaupt front man in Roth
wahrend dieser herbstlichen Zeit
vielen altmodischen Gewohn-
heiten. Es wird geswingt und
gesungen, ein ehemals greller
Satiriker zeigt mitfuhlende Warme
und funf Englander musizieren in
altbewéahrter Manier. Mit dem Mund.
Populares Musiktheaterstuck
Vom 07. bis 09.10. fuhrt das
Gymnasium Roth und die
Stadtjugendkapelle zum Rother
Stadtjubilaum das Musical ,,Der
lange Weg in die Zukunft“ von
Heinrich Hartl und Hans von
Draminski auf. Als spannendes und
lustiges Musical wird die
Geschichte der Stadt Roth von der
Kirchengrundung bis zur modernen
Kleinstadt erzahlt.

5

Kulturfabrik im Oktober
Wiirdigung altmodischer Gefiihle

Lichtbilder

Der Foto- und Filmclub der vhs
Roth zeigt in seiner Jahres-
ausstellung seine neuesten
fotografischen Werke (11.—-12.10.;
Vernissage am 10.10.).

Georg Ringsgwandl|

Lutz Gérner

Swing!

Einen ihrer seltenen Auftritte zu dritt
geben Vater, Sohn und Enkel
Greger alias Greger & Greger. Die
drei Generationen Swing sind am
16.10. zu erleben. ,Wann wird eine
Musikerfamilie zur epochalen
Dynastie?“, fragt man sich bei
diesen dreien. Der alteste, Max
Greger ist als Bigband-Leader
langst Legende, doch auch Max
Greger Jr. und Max Greger Jr. Jr.
erbten das Talent ihres Vaters bzw.
GroBvaters, ersterer als Sanger
und Pianist, letzterer als Sanger
und Gitarrist. Am 16.10. darf man
davon ausgehen, dass Vater, Sohn
und Enkel Greger ein dem Rother
Stadtjubilaum wiurdiges, weiteres
musikalisches Glanzlicht setzen
werden.

Opiumschlummer &
Champagnerrausch
Loch gegraben, Bronze rein,
Glocke fertig — so kann man
Schillers Werk auch
zusammenfassen. Zum Gluck

Flying Pickets

nimmt sich Rezitator Lutz Gorner
etwas mehr Zeit und wirft mit
heutigen Augen einen Blick auf das
Werk des fruh verstorbenen
Kunstlers und wird dabei von Stefan
Sell (Gitarre) musikalisch begleitet.
Georg aus Munchen

Ein Viertel im Munchner Stuiden ist
Untersendling. Dort wohnt seit Uber
30 Jahren Ringsgwandl. Und dort
hat er auch sein neues Album
eingespielt. Mittlerweile hat sich die
oft grelle Satire der fruhen Jahre zu
mitfuhlender Warme gewandelt.
Keine Nostalgie, eher eine
Wurdigung der altmodischen
Gefuhle, die jeden von uns daran
hindern, nur funktionierende
Elemente eines auf Effizienz
programmierten Wirtschafts-
apparates zu sein. Es gibt wenige

Die richtige Losung, ein besseres Gefuhl:
Der Xerox Effekt.

-
Ready For Real Business XE€IMOX .‘)

Oktober 2010

Kunstler, die seit drei Jahrzehnten
interessante Programme auf die
Buhne bringen, vom Feuilleton
wahrgenommen werden und
Bierzelte ebenso fullen wie
Staatstheater (22.10.).

Mobile Streikposten

Die Instrumente angeboren haben
die Flying Pickets, die am 28.10.
in altbewahrter a cappella-Manier
auf ihrer
aktuellen ,Big
Mouth“-Tour alles
mit dem Mund
machen.

Bruno -
brandneu!

Es steht zwar
noch kein Titel fest. Fest steht aber
sein Gastspieltermin in der
Kulturfabrik: Bruno Jonas kommt
am 30.10. mit brandneuen
Programm nach Roth. Da heif3t es,
Karten rechtzeitig sichern, denn
seine beiden Auftritte im Februar
dieses Jahres sind ganz schnell
ausverkauft gewesen.

Karten gibt es an den bekannten
Vorverkaufsstellen und jetzt NEU
Uber die Funktion print@home auf
www.kulturfabrik.de. Fur
ausgewahlte Veranstaltungen ist es
moglich, Eintrittskarten am
heimischen PC selbst
auszudrucken. Dazu benbtigt man
eine Kreditkarte. Fragen zum
Vorverkauf kbnnen unter 09171
848714 beantwortet werden.

Bruno Jonas

doculex

XEROX-ZENTRUM
® INGOLSTADT
® NURNBERG

Siidwestpark 44 ° 90449 Niirnberg ¢ Tel. 0911-25 56 121 ° info@doculex.de ¢ www.doculex.de
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as AKZENTCHEN!

Auch in der kihleren Jahreszeit habe ich einige hei3e Tipps fur Euch!

Nicht vergessen: Alles was Du auf dieser Seite findest, und noch viel
mebhr, gibt es im Homepage-Bereich fiir Kinder und Jugendliche auf
www.rother-akzent.de
Euer Akzentchen

= Rockmusik fur Kinder

Akzentchen meint &\ Wir verlosen 3 Cd’s!
) e )
Da misst lhr mal mit Autogrammkarten + Aufkleber
Die neue reinhoren! =3 S Schickt einfach eine Postkarte mit Eurem
. Namen, Adresse und Telefonnummer
CD ist da! www.randale-musik.de und dem Stichwort ,Randale” an:

Rother Akzent - Regensburger Ring 14 - 91154 Roth
oder eine E-Mail an: info@rother-akzent.de

Einsendeschluss: 29.10.2010. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Offener Treff

im Jugendhaus Roth
Neues Gasschen 3
Tel.: 09171/848-800

n Dienstag, 17-20 Uhr
J Mittwoch, 16-19 Uhr

09 . a
_ ‘l\ Wii Singstar
=~ %2' Sonntag, 15-20 Uhr

Karaoke nach Lust + Laune

Ab 10 Jahren

Fiir alle, die gerne kochen Zubereitung
SAHNEKARTOFFELN Die Kartoffeln gut abbiirsten und mit der Schale
Zutaten: w in diinne Scheiben schneiden. Das Ol in einer
- groRen, kunststoffbeschichteten Pfanne erhitzen.
800 g Kartoffeln & Die Kartoffelscheiben gleichmaRig in der Pfanne
1 Essléffel O o =l verteilen. Die Sahne mit dem klein geschnittenen
1/2 | Sahne I m’\m“ Kase und den Gew(irzen verquirlen und iiber

50 g Blauschimmelkase N2 Wy die Kartoffeln gieRen. Zugedeckt etwa 10-15 min
2-3 gestrichene Teeloffel Krautersalz N bei mittlerer Hitze kochen lassen, dann die

1 gestrich. Teeloffel edelsiiRes Paprikapulver Kartoffeln wenden und noch 2-3 Minuten in der

1 Teeloffel gemahlener Kiimmel offenen Pfanne weiterdampfen, bis die meiste

2 Messerspitzen weiler Pfeffer Flussigkeit verdampft ist.

GUTEN APPETIT!

TIPP: Mit Salat ist das ein vollwertiges Essen.

Wenn Dir die Beitrage gefallen haben, freuen wir uns

naturlich auch ijt?er Deine. Meinung, die Du uns im_ z W". gehen ’n s 5 Jahl"

Homepage-Bereich der Kinder- und Jugendseite direkt
schreiben kannst. Feiern Sie mit vom 15.10.10 bis 31.10.10

Anregungen sind uns deshalb sehr willkommen, weil wir
uns dann mit Themen beschaftigen kdnnen, die Dich
besonders interessieren. Du kannst uns auch einfach
per E-Mail schreiben an:

info@rother-akzent.de

Mehr vom Akzentchen findest Du auf:

www.rother-akzent.de X
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V FroO1l.-So 31.10. 13 Uhr Ausstellung: ,,Aus dem Photoalbum der Stadt Roth*, Museum Schloss Ratibor, Stadt Roth

V Sa02.10. 14 Uhr Feierlichkeiten zum 25-jahrigen Bestehen, AWO Zentrum, AWO Ortsverband Roth e.V.
V Sa 02.10. 14 Uhr Fiihrung durch das Schloss Ratibor, Treffpunkt Schlosshof, Tourist-Information Roth
V Sa02.10. 17 Uhr GWP Wrestling Live in Roth, Mehrzweckhalle Niirnberger StraBe, German Wrestling Promotion e.V.

V Sa 02./09./16./23./30.10. 14 Uhr Herbstwanderungen am Rothsee, ab Parkplatz Birkach, Tourist-Information Roth
V So 03.10. 17 Uhr Kammerkonzert: ,,Freude schoner Gotterfunken“, Augustinum Roth

Q@ Mi 06.10. 18.30 Uhr Tai Chi Chuan, Turnhalle Kath. Kindergarten, vhs Stadt Roth u. Kath. Erwachsenenbildung

[d Do 07. - Sa 09.10. 19 Uhr Musical z. Stadtjubilzium: ,,Der lange Weg in die Zukunft, Kulturfabrik, Gymnasium u. Stadtiugendkapelle Roth
QO Fr08.10. 16.30 Uhr Kurs: Kinderschwimmen ab 5 Jahre (8 Nachmittage), Kreisklinik-Bewegungsbad, vhs Stadt Roth
V Sa 09.10. 10 Uhr Babybazar, Volksschule Kupferplatte, Miitter- und Familienzentrum Roth e.V.

V Sa 09.10. 13.30 Uhr Fiihrung an laufenden Maschinen, Fabrikmuseum, Historischer Verein Roth e.V.

V So 10.10. Uhrzeit s. Presse Leichtathletik-Kreisvergleichswettkampf Mittelfranken, Kreissportaniage, TSG 08 Roth e V.

V S0 10.10. 10.10 Uhr 1. Internationaler Miitterzentrentag, Mitterzentrum, Miitter- u. Familienzentrum Roth e.V.
V So 10.10. 10.15 Uhr Matthdusmarkt (mit verkaufsoffenem Sonntag ab 13 Uhr) Kugelbiihlplatz, Stadt Roth

V So 10.10. 14 Uhr 3. Rother Entenrennen, Briicke im Rothgrund, Lions Club u. Wasserwacht Roth

V So 10.10. 14 Uhr Themenfiihrung: ,,Friedhofsfiihrung®, ab Kreuzkirche, Tourist-Information Roth

O So 10.10. 15 Uhr Vemissage: Ausstellung ,,Lutz Gorner spricht Schiller, Kutturfabrik, vhs u. Kutturfabrik Roth

V' Mo 11.10. 16 Uhr Kino-Nachmittag, Kirchencafé, Evang. Kirchengemeinde Roth - Senioren Aktiv u. Feierabendkreis
Q@ Di 12. - Sa 23.10. Uhrzeit s. Presse Jahresausstellung Foto- u. Filmclub vhs Roth, Kuturfabrik, vhs u. Kutturfabrik Roth

[d Do 14.10. 19 Uhr Unternehmerauszeichnung: ,,Lebenswerk*, Kulturfabrik, Unternehmerfabrik Landkreis Roth GmbH
V Fr 15.10. 19.30 Uhr Vortrag: ,,Naturverstiindnis im Laufe der Jahrhunderte®, Fabrikmuseum, Historischer Verein Roth e.V.
V Sa16.10. 14.30 Uhr Denk-dich-fit-Spaziergang, Stadtgarten, H.E. Biirger

[d sa 16.10. 20 Unhr Konzert: Max Greger, Kulturfabik Roth

V So17.10. 17 Uhr vollWERTvoll - Gistegottesdienst, Gemeindehaus LKG, LKG Roth

'V Di 19.10. 19.30 Uhr Biicherherbst 2010, Stadtbiicherei Roth

V Do 21.10. 14 Uhr Ernte-Dank-Feier, Jugendheim, Seniorenkreise der Kath. und Evang. Kirchengemeinde

[[d Do 21.10. 14 Uhr Seniorentanz in der Stadthalle, Kulturfabrik Roth

[d Do 21.10. 20 Uhr Lesung: Lutz Gérner ,,Opiumschlummer und Champagnerrausch*, Kulturfabrik Roth
[ Fr 22.10. 20 Uhr 6. Kabarettherbst: Ringsgwandl ,,Untersendling®, Kulturfabrik Roth

[4 sa 23.10. 9 Uhr 15. Selbsthilfeborse, Kulturfabrik, Regionale Selbsthilfegruppen, Dt. Rheuma-Liga u. Gesundheitsamt Roth
V Sa 23.10. 14 Uhr Schmiedevorfiihrung, Historischer Eisenhammer Eckersmiihlen, Landratsamt Roth - Kultur u. Tourismus
V Sa 23.10. 19.30 Uhr Bldserkonzert m. ,,Blechreiz*, Evang. Kirche Eckersmiihlen, Evang. Kirchengemeinde Eckersmiihlen
O WMi 27.10. 18.30 Uhr Vortrag: Zéliakie und Glutenunvertriglichkeit, Gesundheitszentrum, vhs Stadt Roth

[ Do 28.10. 20 Uhr Konzert: The Flying Pickets ,,Big Mouth Tour 2010%, Kulturfabrik Roth

@ S5a 30.10. 18- 22 Uhr Die kultige Herbst-Disco, 12 - 17 Jahre, CAFF, Jugendhaus Stadt Roth

[ sa 30.10. 19 Uhr 6. Rother Kabarettherbst: Bruno Jonas ,,Es geht weiter*, Kulturfabrik Roth

V So 31.10. 9.30 Uhr Jubiliums-Abschluss-Gottesdienst, Evang. Kirche Eckersmiihlen, Evang. Kirchengemeinde Eckersmiihlen

V' So 31.10. 9.30 Uhr Festgottesdienst,,100 Jahre Kath. Pfarrei Roth* m. Dr. Hanke 0SB, Kath. Kirche, Kath. Pfarrei Roth

roth

Weitere Infos
zu den einzelnen
Veranstaltungen
erhalten Sie unter
www.stadt-roth.de
und bei:

U TOURIST
@

Tourist-Information
im Schloss Ratibor
91154 Roth

Tel. 09171/848 513
Fax 09171/848 519
www.roth.de
Offnungszeiten:
Nov-Marz:

Mo-Fr: 9-12 Uhr

Mo/ Di/ Do: 13-16 Uhr
April bis Okt:

Mo-Fr: 8-12, 13-17 Uhr
August: Sa 10-12 Uhr

o 4

o L
-
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Jugendhaus/-Biiro
Neues GaBchen 3
91154 Roth

Tel. 09171/848 800
Fax 09171/848 810
www.roth.de
Biirozeiten:

Di-Do: 10-12 Uhr
Do: 15-18 Uhr

Ohne Gewahr und ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

Kulturfabrik
StieberstraBe 7
91154 Roth
Kartentelefon
09171/848-714
Fax 09171/848-750
www.kulturfabrik.de
Biirozeiten:

Di-Fr: 9-12.30 Uhr
und 13.30-17 Uhr
Fr bis 15 Uhr

Mo geschlossen

(V]
Diths,-—.

Volkshochschulen

Volkshochschule
Hilpoltsteiner StraBe 2a
91154 Roth

Tel. 09171/73 99

Fax 09171/613 92
www.vhs-roth.de
Brozeiten:

Mo-Fr: 8-12 Uhr
Di+Do: 14-17 Uhr
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O Dio02.11. 18.30 Uhr Kurs: Schallplatten und Kassetten auf PC, Seckendorffschloss, vhs Stadt Roth

V Mi 03./10./17./24.11. 8 - 13 Uhr Wochenmarkt am Marktplatz, DMG Marktgilde

@ Do 04.11. 20 Uhr Konzert im Jugendhaus, Jugendhaus/-biiro Roth

V Fr05.11. 20 Uhr Lange Biichereinacht fiir Erwachsene, Stadtbiicherei Roth

[d Fr 05.11. 20 Uhr Konzert: ,,Hole Full of Love* Kulturfabrik Roth

V Fr05.11. 20 Uhr Lochrennen, Eichelburger Hof, Freiwillige Feuerwehr Birkach

V Sa 06.11. 14 Unr Fiihrung durch das Schloss Ratibor, Treffpunkt Schlosshof, Tourist-Information Roth

V Sa 06.11. 19 Uhr Béhmischer Abend, Kath. Jugendheim, Sudetendeutsche Landsmannschaft

V Sa06./13./20./27.11. 8 - 12 Uhr Bauernmarkt am Marktplatz, Stadt Roth

[d So 07.11. 17 Uhr Junge Kiinstler musizieren, Kulturfabrik, Landratsamt Roth - Kultur u. Tourismus

V S0 07.11. 19.30 Uhr Die Fledermaus - Ein Gastspiel mit Hindernissen, Augustinum Roth

O Mo 08.11. 10 Uhr Vortrag: VenetianerstraBe - die Rémer, Seckendorffschloss, vhs Stadt Roth

V Mo 08.11. 14 Uhr Lieder und Musik der letzten 100 Jahre, Kirchencafé, Evang. Kirchengemeinde Roth

O Di 09. u. 23.11. 18 Uhr Kurs: Silberringe schmieden u. ,,de Luxe*, Volksschule Kupferplatte, vhs Stadt Roth
V Mi 10.11. 9 Uhr Tipps fiir den Wiedereinstieg nach einer Familienphase, Argentur fiir Arbeit Roth

[ Do 11.11. 20 Uhr 6. Rother Kabarettherbst: Tschirkpe & Krimer ,Ich’n Lied - du™ n Lied“, Kulturfabrik Roth
Q@ Fr 12.11. 15.30 Uhr Kurs fiir Kinder: So macht essen in ,,Schlaraffien* SpaB, Seckendorffschloss, vhs Stadt Roth

V Fr12.11. 17 Uhr Gruselige Nachtausleihe, Stadtbiicherei Roth

V Fr12.11. 19 Uhr Kabarett: Bernd Regenauer, PLANA Kiichenland

V Fr12.11. 19.30 Uhr Schafkopfrennen, Sportheim Pfaffenhofen, Sportverein Pfaffenhofen

[4sa 13.11. 19.11 Uhr Dimmerung, Kulturfabrik, Rother Carneval Verein schwarz-weiB e.V.

V So 14.11. 14 Uhr Themenfiihrung: ,,Die Rother Stadtkeller*, ab Festplatz, TouristInformation Roth

[d Mi 17.11. 20 Uhr 6. Rother Kabarettherbst: Hans Werner Olm ,,mit VOLLgas im LEERIauf“, Kulturfabrik Roth
V Mi 17.-So 21.11. Uhrzeit s. Presse Vortrige: ,,Bibel im Gespriach®, Gemeindehaus LKG, LKG Roth

[d Do 18.11. 14 Uhr Seniorentanz, Stadthalle, Kulturfabrik Roth

O Do 18.11. 19 Uhr Vortrag: Familienrecht - Nichteheliche Lebensgemeinschaft, Seckendorffschloss, vhs Stadt Roth
O Do 18.11. 19 Uhr Ausstellung und Vernissage: ,,Vater Unser*, Kath. Stadtkirche, vhs Stadt Roth

V Do 18.11. 19.30 Uhr Vortrag: Leben ohne Geld - eine reale Alternative?, Kath. Pfarramt, Kath. Erwachsenenbildung
[d Fr 19.11. 19 Unhr 4. Nachwuchsband-Festival, Kulturfabrik Roth und Kreisjugendring Roth

QO Fr 19.11. 19.30 Uhr Vortrag: Verkehrsrecht, Seckendorffschloss, vhs Stadt Roth

@ Sa 20.11. 14.30 Uhr Vortrag: ADS - hyperaktiv - verhaltensauffillig, Seckendorffschloss, vhs Stadt Roth

[d sa 20.11. 20 Uhr 6. Rother Kabarettherbst: Sigi Zimmerschied ,,Zeitgeister*, Kulturfabrik Roth

V Di 23.11. 19.30 Uhr Vortrag: ,,Elisabeth Engelhard - eine frinkische Schriftstellerin¥, Stadtbiicherei Roth

[d Fr 26.11. 20 Uhr 6. Rother Kabarettherbst: Rolf Miller ,, Tatsachen*, Kulturfabrik Roth

V Sa 27.11. 19 Uhr Jubiliumsfeier 60 Jahre Sudetendeutsche Landsmannschaft Roth*, Gasthaus Lohgarten, Sudetendeutsche Landsmannschatt
V Sa27.11.-S0 05.12. Sa 10 - 20, So 12 - 20, Mo - Fr 16 - 20 Uhr, Christkindlesmarkt, Marktplatz, AG CKM u. Stadt Roth

V So 28.11. 10 Uhr Wiedereinweihung der Evang. Stadtkirche—Auftaktveranstaltung zur 500-Jahrfeier, Evang. Kirche Roth

[ S0 28.11. 19 Uhr 6. Rother Kabarettherbst: Bernhard Hoécker ,,WIKIHOECKER*, Kulturfabrik Roth

Ohne Gewahr und ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

t

Weitere Infos
zu den einzelnen
Veranstaltungen
erhalten Sie unter
www.stadt-roth.de
und bei:

AT 4
A\ 4 TOURIST
®

INFORMATION

Tourist—Information
im Schloss Ratibor
91154 Roth

Tel. 09171/848 513
Fax 09171/848 519
www.roth.de
Offnungszeiten:
Nov-Marz:

Mo-Fr: 9-12 Uhr

Mo/ Di/ Do: 13-16 Uhr
April bis Okt:

Mo-Fr: 9-12, 13-17 Uhr
August: Sa 10-12 Uhr

o 4
&

/& ‘/,'\
Jugendhaus/-Biiro
Neues GéBchen 3
91154 Roth

Tel. 09171/848 800
Fax 09171/848 810
www.roth.de
Biirozeiten:

Di-Do: 10-12 Uhr
Do: 15-18 Uhr

KULTUR
FABRIK

Kulturfabrik
StieberstraBe 7
91154 Roth
Kartentelefon
09171/848-714
Fax 09171/848-750
www.kulturfabrik.de
Blrozeiten:

Di-Fr: 9-12.30 Uhr
und 13.30-17 Uhr
Fr bis 15 Uhr

Mo geschlossen

V)
vhs .

Volkshochschulen

Volkshochschule
Hilpoltsteiner StraBe 2a
91154 Roth

Tel. 09171/73 99

Fax 09171/613 92
www.vhs-roth.de
Burozeiten:

Mo-Fr: 8-12 Uhr
Di+Do: 14-17 Uhr




12 ROTHER /= °

Oktober 2010

e BETONRECYCLING-
SCHOTTER

e RECYCLINGMIX AUS
MAUERWERK UND BETON

- ldeal fur Aufflallung oder
BaustraBen -

Infomaterial zu Sieblinie, K&rnungsgréBen,
Analytik nach Feststoff oder Anlieferung durch

hausmann

www.hausmann-demontage.de

Peter Hausmann
Demontage &
Containerdienst GmbH
IndustriestraBe 6 « 91126 Schwabach

e DEMONTAGE

e ABBRUCH

e CONTAINERDIENST

e AUFARBEITUNG

uns senden wir Ihnen gerne zu!

Tel:
Fax:

09122 / 69 16 30
09122 / 69 16 33

Ein bunter Schirm fiir Afrika
,»Gut beschirmt dank UNICEF“

ROTH - Soziales Engagement
steht im Mittelpunkt der
Schirmaktion in Verbindung mit
dem 950-jahrigen Jubilaum der
Kreisstadt und bringt Kreativitat
und Farbe ins Spiel.

Am 22. Mai Ubergab das UNICEF-
Team Roth/Schwabach auf dem

Rother Spargelmarkt weiBe
Schirme an
bekannte  Per- B8

sonlichkeiten des
offentlichen Lebens
der Kreisstadt.
Zahlreich fuhlten
sich Kunstler und
kunstlerisch
Begabte von dieser

ldee ange-
sprochen, und
brachten ihre

besondere Krea-
tivitat fur eine gute Sache zum
Einsatz. Im Juli wurden die vom
UNICEF-Team Roth/Schwabach
bereitgestellten weiBen Regen-
schirme, die mit viel
Phantasieentfaltung, Farben,
Formen, Techniken und auch
textlichen Gestaltungselementen
zu wahren Kunstwerken geworden
waren, wieder zuruckgegeben. (Die
fertigen Schirm-Kunstwerke sind
bis zum 15. Oktober im Modehaus
Wohrl ausgestellt.

Am Sonntag 17. Oktober werden

die Schirme im Rahmen der
Feierlichkeiten zum 950-jahrigen
Jubilaum der Stadt Roth in der
TSG-Halle (ehemaligen TSV-Halle)
am Rother Festplatz versteigert.
Ein umfangreiches Rahmen-
programm erwartet die hoffentlich
zahlreichen Besucher. Mitwirkende
beim Kultur-programm sind die
] Sport-gruppe
M 2010 unter der
Leitung von
Irmtraud Bindler,
Kay Boni mit
westafrika-
nischen
Trommel-
rhythmen, die
Stadtjugend-
kapelle,
DocKnotz sowie
,Stagecoach
Theatre Arts Nurnberg-Furth.

Von 11 bis 14 Uhr kbnnen die
Kunstwerke in der TSV-Halle noch
einmal gesichtet und erste
Angebote abgegeben werden.

Um 14 Uhr erbdffnet die 2.
Burgermeisterin Elisabeth Bieber
offiziell die Veranstaltung und leitet
damit das Kulturprogramm ein.

Ab 15 bis 15.45 Uhr beginnt der
erste Versteigerungsblock der
Schirme 1-30.

Das Kulturprogramm unterhalt die
Besucher dann bis 16 Uhr. In den

darauffolgenden 45 Minuten
kommen die Schirme 31-60 zur
Versteigerung. Es schlieBt sich bis
17 Uhr ein weiterer Unter-
haltungsblock an, bis von 17-17:45
Uhr im letzten Block die Schirme
61-95 an die Frau oder den Mann
gebracht werden sollen.

Die Moderation und die
Versteigerung fuhrt Hans Gsanger
vom Projektbluro Stadtjubilaum
Roth 2010 in seiner bekannt
unnachahmlichen Art durch.

Fur das leibliche Wohl der Besucher
ist bestens gesorgt durch die
SpVgg Roth.

Der Erlos der Aktion geht an das
UNICEF-Projekt ,Schulen fur
Afrika“ ( HYPERLINK ,http://
www.unicef.de” www.unicef.de) und

verhilft somit vielen, sonst
chancenlosen Kindern zu einer
schulischen Ausbildung. (Auch wir
vom ROTHER AKZENT haben uns
an dieser Aktion beteiligt. Unsere
Schirmkunstlerin Gitti Warnecke hat
in gemeinsamer Ideenfindung ein
wirklich schbnes Exemplar Schirm
kreiert, das fast zu schade, aber
dennoch geeignet fur die bestim-
mungsgemaBe Verwendung ist.
Wir wirden uns freuen, wenn
moglichst viele unserer Leserlnnen
am Tag der Ver-steigerung kommen
und wiinschen der UNICEF, dass
auch alle Schirme, vielleicht auch
den von uns abgegebenen, mit
einem moglichst hohen Erlos
ersteigert werden zum Wohl der
Kinder in Afrika.

O

~

Wenzel Heizungs- & Sanitartechnik GmbH
Breitenloher Weg 19
91166 Georgensgmiind
T 09172/6953-0
F 09172/6953-30
info@wenzel-heizung.de
www.wenzel-heizung.de

7/24 Notdienst
09172/69 53 -33

Innovative Heizsysteme
Solartechnik

Wellness- & Traumbéader
Barrierefreie Bader

KBauspenglerei & Blecharbeiten

Holz und Pelletsheizsysteme
Wéarmespeichersysteme
Warmepumpen

... und vieles mehr!!! )

Jagott

Bestattungshaus
ABSCHIED UND ERINNERUNG
INDIVIDUELL GESTALTEN
www.jagott.de
Mggisl;:t;l;ﬁ?tt Wir sind Tag und Nacht fiir Sie da und stehen
Trauerberaterin ~ INnen Jederzeit fiir ein unverbindliches Gesprach

Freirednerin zur Verfligung, im In- und Ausland.

91154 Roth, Miinchener Str. 10, Tel. 09171 /85 37 70

91186 Biichenbach, 91126 Rednitzhembach, Tel. 09171 / 62 907

Die Drucker-

tankstelle

Befiillung von Druckerpatronen

und Tonerkartuschen
ERSPARNIS BIS ZU 50%

ROTH

Mo, [, Do, fr Y00 -3
Mebansch gesbrorum &
0% /8257083 1. Scemiky = Mosc? ged

Tet 07171 /8257
ON u N E o Www.die-druckertankstelle.de
L]

info@ldie-druckertankstelle.de

Houpht &/
71154 Resh
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Stopp den Unfall und seine Folgen!

Sie haben bereits geplant, wo und wieviel Holz Sie heuer einschlagen. Sie haben die
Schutzkleidung iiberpriift und sich Gedanken iiber den Arbeitsablauf gemacht, um fiir alle
Beteiligten, Arbeiter wie auch eventuelle Spaziergiinger, die grofitmagliche Sicherheit zu
gewdhrleisten. Nicht nur der Waldbesitzer sondern auch Personen, die in lhrer Freizeit
Heizmaterial fiir den Holzofen schlagen, tragen hier die Verantwortung. Doch trotz bester
Planung kann immer etwas passieren! Ganz gleich, ob Sie selbst einen Unfall haben oder
einen anderen schiidigen, die AXA hat fiir jeden die richtige Versicherung, die ihn vor den

ROTHER ., ) 13

Sicher aufgefangen: die private
Unfallversicherung von AXA

Die meisten Unfélle passieren dort, wo die gesetzliche Unfallversicherung
nicht leistet — zu Hause oder in der Freizeit. Mit unserer privaten Unfallversi-
cherung bieten wir Ihnen und Ihrer Familie besondere Leistungen —

z.B. sind auch Gesundheitsschaden durch Zeckenbiss eingeschlossen.

finanziellen Folgen schiitzt. Vereinbaren Sie deshalb bald einen
Termin mit mir und lassen Sie sich unverbindlich beraten, ob lhre
bestehenden Versicherungen ausreichend sind. Natiirlich bietet
Ihnen die AXA grundsiitzlich ein umfassendes Angebot, von der
Kfz.-Versicherung bis zum flexiblen Rundumschutz zum giinstigen

Paketpreis.

Ich komme gerne zu lhnen und stehe lhnen auch in allen anderen

Fragen rund um lhr Geld zur Verfiigung.

Wie Sie mich erreichen, sehen Sie in der Anzeige rechts.

Ihr Thomas SeBner

Holztag 2010 im Landkreis Roth
am Sonntag, 10. Oktober

Der Landkreis Roth ist einer der
waldreichsten Kreise in Mittel-
franken. Mit einer Flache von
rund 40.000 ha pragen die Wal-
der das Gesicht des Landkreises
Roth.

In den Waldern wachst der umwelt-
freundliche Rohstoff Holz, der Wald
ist Arbeitsplatz und Einkommens-
quelle, aber auch und ein Ort der

Erholung.Naturlich Holz — ein wert-
voller heimischer Rohstoff und sei-

ne Moglichkeiten

Der Landkreis Roth mit seiner En-
ergieagentur und der Wirtschafts-
forderung veranstalten deshalb ge-
meinsam mit dem Biomassehof
Hofstetten am Sonntag, 10. Okto-
ber, 9.00 bis 17.00 Uhr, auf dem
Betriebsgelande des Biomasseho-
fes Rohm, den ,,Holztag 2010 im
Landkreis Roth’*.

Schirmherr des Holztages 2010 ist
Landrat Herbert Eckstein. Unter
dem Motto: ,Naturlich Holz — ein
wertvoller heimischer Rohstoff und
seine Moglichkeiten“ wollen die Ver-

0 daheen
h 1;2 ¢

anstalter ein moglichst breites An-
gebot an Unternehmen, Organisa-
tionen und weiteren Fachstellen
prasentieren. Wie das Motto bereits
aussagt, liegt der Schwerpunkt die-
ses Informationstages bei der Vor-
stellung der vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten von Holz. Diese rei-
chen vom Konstruktionswerkstoff
beim Hausbau und fur Modbel bis hin
zum Energiespender fur das
Beheizen von Gebauden.
Somit wird dieser Infotag
eine ideale Plattform fur die
Prasentation heimischer und
regionaler Fachunterneh-
men. Prasentiert werden
Maschinen und Gerate fur
die Forstbewirtschaftung
und Holzbearbeitung sowie
Heizkessel fur Scheitholz-,
Hackschnitzel- und Pellets-
betrieb.

Als sinnvolle Erganzung werden
Anlagen far Solarthermie, Photovol-
taik, Warmepumpen und Gerate zur
kontrollierten Wohnraumbeluftung
vorgestellt. Fachleute aus der Forst-
wirtschaft und von Umweltverban-
den stehen den ganzen Tag mit ih-
rem umfangreichen Fachwissen zur
Verfugung. Erganzt werden die In-
formationen durch Vorfuhrungen
rund um’s Holz.

Abgerundet wird das Gesamtpro-
gramm mit der ganztagigen Bewir-
tung durch Direktvermarkter —
selbstverstandlich mit heimischen
,Original Regional“- Produkten.
Weiterhin wird ein spezielles Kin-

Robert Davis

Heidenbergstralle 22 « 91186 Buchenbach

Telefon: 09171 /85 79 03
Mobil: 0178 / 27 96 46 0

Reden Sie mit uns.

Gerne erstellen wir lhnen ein individuelles Angebot.

Mafstébe / neu definiert M

AXA Generalvertretung Thomas SefSner
Georg-Mayer-Strafle 7, 91154 Roth, Tel.: 09171/8506 00
Fax: 09171/850601, thomas.sessner@axa.de

derprogramm angeboten und im
nahegelegenen Eisenhammer sor-
gen Schmiedevorfuhrungen fur ein
abwechslungsreiches Kontrast-
progamm.

Bisher haben sich Uber 20 Unter-
nehmen und Organisationen fur
den ,Holztag 2010 im Landkreis
Roth“ angemeldet. Interessierte Fir-
men aus dem Landkreis und der
Region haben noch die Moglichkeit
zur Teilnahme, sie sollten sich aber
bald entscheiden. Landrat Herbert
Eckstein und das Organisations-
team mit Dieter Tausch, ENA Roth,

+ HAUSHALTSWAREN
“ PATCHWORK-STOFFE
+ NAHKURSE

+ JANOME-NAHMASCHINEN

Baumpﬂeger el V

Peter Hagenmeier, Museum
Hilpoltstein, Dieter Rohm, Biomas-
sehof Hofstetten, und Thomas Pichl
von der Wirtschaftsforderung ge-
hen davon aus, dass der ,Holztag
2010 im Landkreis Roth“, zahlrei-
che Besucher aus dem Kreis und
der Region in den Rother Ortsteil
Hofstetten locken wird.
Ansprechpartner Holztag 2010:
Dieter Tausch, ENA Roth,

Tel. 09171 — 81400,

Thomas Pichl, Wirtschaftsforde-
rung, Tel. 09171 — 81326.

Hilpoltisteiner Stralle 19d
91154 Roth
Tel. 09171 - 89 22 11

Awm Markitsonntag,

10. Oktober;
ab 13 Ubr geoffnet
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ALTESTE BACKEREI m BOCHENBACH
e ¥

Reines Roggenbrot
Dinkelvollkornbrot
Weizenvollkornbrot
Kiirbiskernsemmel
Weizenvollkornsemmel

Bei der freiwilligen Qualitatskontrolle der Backerinnung
Mittelfranken-Std kénnen wir heuer wieder groBe Erfolge aufweisen.

10 Gold!

* Landbrot

+ Gewiirzbrot
+ Krustenbrot
+ Zwiebelbrot
- Kipf 4-Pfund

Agrotrelbstoffe was kommt auf den
Teller und was in den Tank?

Auf diese Frage konnen die
Vereinigten Werkstatten fur
Pflanzendltechnologie (VWP) in
Goggelsbuch mit einer win-win
Loésung antworten.

Thomas Kaiser, einer der
Gesellschafter von VWP, einem
Unternehmen in Gobggelsbuch bei
Allersberg, kennt die Frage ,Teller
oder Tank“ nur zu gut. Immer wieder
werden Befurworter von
Agrotreibstoffen mit der Frage
konfrontiert, ob es legitim
sein kann, Pflanzenble fur
unsere Mobilitat zu
verwenden und damit
wichtige Anbauflachen zu
blockieren. Immer wieder
wird vorgerechnet, wie
viele Menschen mit
Getreide dieser Flachen |
ernahrt werden kodnnen.
Um sich in dieser
schwierigen Frage Rat von
Experten zu holen, waren nach
Vermittlung des Kreisverbands
Roth von Bundnis 90/Die Grunen
die beiden Grlunen-
Bundestagsabgeordneten Uwe
Kekeritz (Wahlkreis Furth Land)
und Toni Hofreiter (verkehrs-
politischer Sprecher) in
Goggelsbuch.

Gleich zu Beginn fuhrte Thomas
Kaiser stolz seinen von den John
Deere-Werken in Mannheim zur
Entwicklung beauftragten Traktor
vor: Dieser kann mit Pflanzendl und
Diesel fahren. Hier ist der
Forschung ein riesiger Schritt in die
richtige Richtung gelungen.
Kaiser erlautert, dass die
Grundidee zwar die ist, das Ol als
Kraftstoff zu verwenden, dabei aber
immer die doppelte Menge
essbares EiweiB3 entsteht. Lange
Zeit war es verboten, das EiweiB
von Leindotterdl zu verfuttern, nun

ist dies aber endlich zugelassen
und somit die Konkurrenz zwischen
Nahrung und Treibstoff deutlich
entscharft.

Die Grundidee bei VWP ist die
dezentrale Herstellung von
Antriebsstoffen, so dass tatsachlich
auch ein kleiner Bauer selber fur
seinen Treibstoff sorgen kann, eben
durch kalt gepresste Pflanzenole,
und dadurch unabhéangiger von
GroBkonzernen wird

Weiterhin pladieren Kaiser und
seine Kollegen dafur, Olpflanzen

immer nur im Mischanbau
anzubauen, was den Vorteil hat,
dass man mit weniger
Pflanzenschutzmitteln und weniger
Fremdenergie einen hbdheren
Ertrag hat.

In der Theorie klingt das alles ganz
toll, doch wie sieht es mit der
Umsetzung aus? Hier fehlt es noch!
Und genau an diesem Punkt hat
Kaiser dann auch eine ganze
Wunschliste fur die Politik. Der
Kunde ist zwar Konig und kann den
Markt sicherlich in die Richtung
Mischanbau, okologische
Nischenprodukte etc. beeinflussen,
aber die GroBvermarkter wollen
sich nicht dazwischenfunken
lassen. Mit einigen politischen
Vorgaben kbdnnte jedoch viel
erreicht werden.

Oktober 2010

JUWELIER ==
KNUPFER \,

Goldschmiedearbeiten

Uhren und Schmuck

Reparaturen
SERVICE &
AUS IHRER N\Y/
MEISTERWERKSTATT UHREN UND SCHMUCK
Kompetent s
Zuverlassig 91186 Bichenbach

Termingerecht Tel./Fax (09171) 898223

Burgerversammliungen /é‘

im Jahre 2010
wroth
Freitag, 08.10.2010, 19.30 Uhr in Pfaffenhofen

Landgasthaus ,Jagerhof“, Herr Dobler, AuB. Nurnberger Str. 40

(fur Pfaffenhofen)

Mittwoch, 13.10.2010, 19.30 Uhr in Eichelburg

(Eichelburger Hof, Familie Harrer, Eichelburger Hauptstr. 2

(fur die Ortsteile: Eichelburg, Birkach, Heubuhl, Zwiefelhof ,Seebuihl®)
Freitag, 15. Oktober 2010, 19.30 Uhr in Meckenlohe

(Gasthaus ,Biller, Walter Biller, Schwander Str. 28 (fur Meckenlohe)
Donnerstag, 28.10.2010, 19.30 Uhr in Unterheckenhofen

im FFW-Haus Unterheckenhofen, Venetianerstr. 22

(Kommandant: Georg Katheder, Venetianerstr. 14, Roth

(fur die Ortsteile: Unterheckenhofen und Barnsdorf),

Freitag, 29.10.2010, 19.30 Uhr in Bernlohe

Gasthaus Johann Winkler, Bernloher Hauptstr. 9 (fur Bernlohe)
Dienstag, 02.11.2010, 19.30 Uhr in Wallesau

(Landgasthof Wallesau, Familie Heynisch, Eckersmuhlener Str. 1
(fur Wallesau)

Mittwoch, 10.11.2010, 19.30 Uhr in Pruppach

(Gasthaus ,Zur Linde“ Familie Bromm, Finsterbachstr. 15, Saal

(fur die Ortsteile: Pruppach, Treffersage)

Donnerstag, 18.11.2010, 19.30 Uhr in Harrlach

(im FFW-Haus Harrlach, Herzogschlag 12, Kommandant: Marc Mayer,
Holzschuherstr. 17, Roth (fur Harrlach und Finstermuihle),

Freitag, 19.11.2010, 19.30 Uhr in Rothaurach

(Landhotel ,Bohm“, Schwabacher Str. 1, Saal (fur Rothaurach)
Freitag, 26.11.2009, 19.30 Uhr in Belmbrach

Gasthaus Katheder, Weiherweg 2

(fur die Ortsteile: Belmbrach. Kiliansdorf, Ober- und Untersteinbach)
Freitag, 03.12.2010, 19.30 Uhrin Roth

(Stadthalle, Monika Schmidt, Roth (fur Roth inkl. Ortsteile)

Besser schlafen?
besser durch den Tag__d ;

.. mit den neuesten Betten-, Matratzen- und
Lattenrost-Systemen fiir jede Schlafgewohnheit.

P 0b in Serie ader
nach Mab,
ob Normal- oder
Uberlange,
ob fiir Schwer- oder
Leichtgewichte,
ob fiir Jung oder All,
ob fiir kalte oder
warme Nachte -
wir haben immer
das Richtige fiir Sie!
Kostenlose
Ligferung

Unsere dber 75-jahrige Erfahrung und
kompetente Fachberatung sind die besten
Voraussetzungen fiir lhren gesunden und
erholsamen Schiaf.

frei -
Schiafzimmer:

@ SCHWABACH 09122/5308
Mit groBen Ausstellungen zum Probeliegen

% "etﬂm @ ECKERSMUHLEN 09171/2832

www.belten-karg.de - info@belten-karg.de
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Beratung

Steuer-
beratung

Unter-
nehmens-
beratung

Steuer-
erklarung

DSG Dr. Schuhmann GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

in allen Steuerfragen

* Finanz- und Lohnbuchhaltung
* Jahresabschliisse

* Existenzgriindung
* Optimale Gestaltung
* Unternehmensnachfolge

* Lohn- und Einkommensteuer

flir Arbeitnehmer, Vermieter,
Rentner, Pensionare

lhr Ansprechpartner:

Dipl.-Kaufmann
Ulrich Weber
Rechtsanwalt und Steuerberater

91154 Roth - Auf der Kupferplatte 1
Telefon 0 91 71 / 96 26-0

www.schuhmann.de

- Dr.
Schuhmann

A Gruppe

Alles: was ‘Recht “ist

Lebensversicherung und Erbfall

Wegweisendes
Urteil: Ent-
erbte Kinder
kdnnen kunftig
hbhere Pflicht-
teilszahlungen
erwarten -
wenn der Ver-
storbene eine
Lebensver-

sicherung hatte.
Die Einraumung von Bezugs-
rechten aus Lebensversiche-

rungen ist ein gangiges Mittel bei
der Nachlassregelung, damit es /
spater keinen Streit um das Erbe™::

gibt. Wird jedoch jemand auf den
Pflichtteil verwiesen (,enterbt®) und
der Erbe erhalt Leistungen aus
einer Lebensversicherung des
Erblassers, hat der Enterbte einen
so genannten Pflichtteils-
erganzungsanspruch. Wie dieser
zu berechnen ist, war jedoch seit

Inkrafttreten des BGB zum
1.1.1900 umstritten.
Wahrend die einen annahmen, der
Pflichtteilserganzungsanspruch
berechne sich aus der Summe der
gezahlten Pramien, gingen andere
davon aus, dass es auf die letztlich
ausgezabhlte Versicherungsleistung
ankame. Beiden Ansichten hat der
Bundesgerichtshofs (BHG) mit
Urteilvom28:04.2010 eine Absage
e‘li"je_ilt. Nach Aris'ig:'rlht der Karlsruher
Bundesrichter istgrundsatzlich der
JRuckkaufswert unmittelbar vor dem
/Tode,_des Erblassers maBgeblich
' : jom 28, April 2010 -

ZR73/08) |\
it -hat der Bundesgerichtshof
~die bisherige, auf ein Urteil des
Reichﬁﬁeﬁ&f’(gzumckgehende und
an der Summe der vom Erblasser
gezahlten Pramien anknupfende
Rechtsprechung aufgegeben, und
entschieden, dass es allein auf den
Wert ankommt, den der Erblasser
aus den Rechten seiner
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Steuertipps
zum
Arbeitszimmer

< Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichtes
(BVerfG) vom 06.07.2010:
Auch wenn vielfach in der
Presse der Eindruck
entstanden ist, dass das
Arbeitszimmer nun endlich in
jedem Fall wieder steuerlich
Berucksichtigung findet, ist
dies nicht _richtig. Denn im
Tenor der Entscheidung des
BVerfG steht ausdricklich,
dass es mit dem
Grundgesetz, unvereinbar ist,
soweit der Abzug von
Aufwendungen fur ein hausliches
Arbeitszimmer auch dann
ausgeschlossen ist, wenn fur die
betriebliche oder berufliche
Tatigkeit kein_anderer Arbeitsplatz
zur Verfugung steht. Damit ist im
Prinzip vornehmlich der Fall
gemeint, dass der Arbeitnehmer zu
Hause arbeiten muss. Bei der
gesetzlichen Umsetzung der
Entscheidung wird typischerweise
der Lehrer sein Arbeitszimmer
wieder geltend machen kbnnen.
Im Prinzip ahnlich ist der Fall, wo
neben einer nichtselbstandigen
Tatigkeit (mit Arbeitsplatz im
Betrieb) eine selbstandige Tatigkeit
in geringerem Umfang ausgeubt
wird. Gerade diese Falle waren fur
viele Steuerpflichtige nicht
nachvollziehbar, da sie ja ein
Arbeitszimmer brauchten und
dieses dann nicht absetzbar sein
sollte!

Das BVerfG hat in dieser
Entscheidung aber auch klar
gestellt, dass die ab 2007 geltende
Erweiterung des Abzugsverbots
grundsatzlich insoweit nicht gegen
das Grundgesetz verstoBt, als die
berufliche Veranlassung allein
durch die Nutzung des
Arbeitszimmers von mehr als 50%
der gesamten betrieblichen oder
beruflichen Tatigkeit indiziert wird.

Lebensversicherung in der letzten
- juristischen - Sekunde seines
Lebens nach objektiven Kriterien
fur sein Vermodgen hatte umsetzen
kdnnen.

In der Regel ist nun maBgeblich auf
den Ruckkaufswert der
Lebensversicherung abzustellen.
Wenn allerdings tatsachlich ein
hoherer VerauBerungswert hatte
erzielt werden kbdnnen, der
Erblasser hatte zum Beispiel die
Anspruche aus der

/1

Damit wird das Arbeitszimmer in
allen Fallen nicht absetzbar sein,
wo Arbeitnehmer, Unternehmer
oder Geschaftsfuhrer (je mit
Arbeitszimmer im Betrieb) sich
abends zu Hause noch mal
hinsetzen muss und dies dann
naturlich in einem
Zimmer macht, wo er
nicht gestort wird.
Durch die Formulierung
werden alle Tatigkeiten
zusammengezahlt und
der Anteil der Tatigkeit im
Arbeitszimmer darf nicht
' kleiner 50%sein. Eine
jgewisse Typisierung
erlaubt'das,BVerfG eben.
Mit der Entscheidung des BVerfG
wurde der Gesetzgeber verpflichtet
eine ruckwirkende Anderung auf
den 1.1.07 zu schaffen:
+ Reaktion der Finanzver-
waltung: BMF vom 12.08.2010:
Die Finanzverwaltung hat mit dem
BMF-Schreiben aufgezeigt, wie in
den unterschiedlichen Fallen zu
entscheiden ist. Soweit ein
endgultiger Bescheid vorliegt, kann
dieser naturlich nicht mehr
geandert werden. Vorlaufige
Bescheide brauchen nicht geandert
werden. Auf Antrag des
Steuerpflichtigen ist aber eine
vorlaufige Anderung moglich,
soweit kein anderer Arbeitsplatz zur
Verfugung steht (die
Abzugsfahigkeit ist hier vorlaufig
aber auf 1.250 € begrenzt).
< DSG-Tipp: Es kann nicht davon
ausgegangen werden, dass das
Finanzamt nach der
Gesetzesanderung automatisch
andert. Der Steuerpflichtige sollte
daher nach der Gesetzesanderung
seinen Fall prufen lassen und mit
dem Finanzamt Kontakt
aufnehmen.

RA, StB, Dipl.-Kfm. Ulrich Weber,
DSG Dr. Schuhmann GmbH
Steuerberatungsges.,

A. d. Kupferplatte 1, 91154 Roth,
Tel.: 09171 —-96 26 0

Lebensversicherung zu einem
hdheren Preis verkaufen kdnnen,
dann ist ausnahmsweise dieser
hdhere Wert maBgeblich. Zukunftig
ist daher auf den Ruckkaufswert
abzustellen, es sei denn, der
objektive Marktwert ist im Einzelfall
hoher.

Mitgeteilt von Stefan Krick
Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir
Familienrecht

KugelblihlstraBe 30, 91154 Roth
Tel. 09171/97888

Gerda s Beauty 05,

Gerda Feuerstein
Fachkosmetikerin

Nordring 68 - 91154 Roth
Tel.: 09171-95 88 788

www.gerdas-beauty-oase.de

Behandlung einmal anders erleben!

» Hautprobleme werden auf lange Sicht geldst

* Produkte flr die ganze Familie

* Einzigartige Wirkstoffkomplexe aus rein natirlichen
hautwirksamen Krautern und Pflanzenextrakten

Termine nach Vereinbarung
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Qualitat und

Modi

Metallbau

Zum Jubildum stellt Powermaler
Walter Bauer im Rathaus aus

REDNITZHEMBACH - Seitdem
die Gemeindeverwaltung
Rednitzhembach 2006 das
neu gebaute Rathaus am
Rathausplatz 1 bezogen hat,
werden in regelmaBigen
Abstanden Ausstellungen
durchgefuhrt. ,,Warum Bilder

September stellt er unter dem Namen
s,Portraits von Mensch und Tier*
zahlreiche seiner Werke im |. und II.
Stock aus. (“Die Sprache der Malerei
kann man nicht mit der Wortersprache
einfangen®, so der Kunstler zu seinen
Werken. Als Kind durfte Walter Bauer
seinen Wunschberuf Kunstmaler nicht

kaufen, wenn [ erlernen und machte
die weiBen ‘ zuerst eine
Wandflachen fur kaufmannische Lehre
Ausstellungen bei der Firma

Siemens. Dennoch
hat er seinen Traum
verwirklicht und lebt
diesen zwischen-
zeitlich seit 21 Jahren
- aus. (Walter Bauer hat
seine Begabung von seinem Vater,
Lithograph von Beruf, geerbt. (Seine
Begeisterung fur die Olfarben hat die
akademische Malerin Ursula Jungst

geradezu
pradestiniert -
sind“ so Red-
nitzhembachs P _
Burgermeister =&
Jurgen Spahl. &S
(Powermaler Walter Bauer aus
Nurnberg prasentiert anlasslich
der 25. Ausstellung im Rathaus
sein PowerPainting. Seit 30.

4 v Stahlbau
v Metallbau

saubere v’ Lasertechnik
liegen UM v Alubau
am Herzen v’ Anlagenbau

v Edelstahlverarbeitung

Grabmale J. Flachs Eckersmiihlen
STEINMETZ-MEISTERBETRIEB
Inh. Gunter Eckert

Brunnauer Weg 32
91154 Roth-Eckersmihlen
Telefon 09171/82 59 39

GRABMALE * EINFASSUNGEN * ABDECKPLATTEN * NACHSCHRIFTEN

Offnungszeiten:
Frwvon 14.30 - 18 Uhr, Savon 9.30 - 13 Uhr
und nach telef. Vereinbarung

Oktober 2010

Am Elm 15

91154 Roth

Tel. 09171/98910-0
Fax 09171/08 91 0 - 50

metallbau-modi@t-online.de
www.metallbau-modi.de

BESTATTER K

VOM HANDWERK GEPRUFT

Bestattungs - Institut |

Inh. Manfred Gruber
Fachgepriifter Bestatter

91154 Roth
Richthofenstrasse 22

Dienstbereit: Tag und Nacht, Sonn- und Feiertage

Erdbestattungen - Feuerbestattungen - Seebestattungen
Uberfiihrungen In- und Ausland
Hausbesuche - Erledigung aller Formalititen
Trauerbegleitung - Trauervorsorge - Sterbeversicherung
Grabmachertechnik

Telefon: 09171 / 97930

Telefax: 09171 / 979350
E-mail: info@bestattung-gruber.de |

geweckt, bei der er etliche Malkurse
machte und mit der er
freundschaftlich verbunden ist.
Durch tagliche, fleiBige Malerei
verbesserte er als Autodidakt seine
Technik und durch seine fairen
Preise schaffte er sich einen groen
Kundenkreis. (Seit 6 Jahren ist er
nun hauptberuflich als Maler tatig,
was seiner Motivation bisher nicht
schadete. (Den Kopf voller Ideen —
ob Tiere wie Kuhe oder Ziegen,
Lebensmittel wie Sahnetorten und
Obst, aber auch Menschen in ihren
Berufen — bringt er mit gekonnter
und flotter Pinselfuhrung sowie
reichlich Ol auf die Leinwand.
Uberregional bekannt sind u. a.

seine ,Lachenden Kamele®, ,Irren
Kuhe* und ,,Sahne-Torten“ Am 30.
September luden der Kunstler,
Kulturbeauftragte Christel
Vogelsang und 1. Burgermeister
Jurgen Spahl der Gemeinde
Rednitzhembach zur Eroffnung der
Jubilaumsausstellung ins Rathaus
ein. (Offnungszeiten der
Ausstellung bis zum 20. November
2010: (Mo. + Do. von 8 bis 12 und
14 bis 18 Uhr, (Di. von 8 bis 12 und
14 bis 16 Uhr, (Mi. und Fr. von 8
bis 12 Uhr (sowie Samstag von 10
bis 12 Uhr ((Parkmoglichkeiten sind
in der anliegenden Tiefgarage
vorhanden, 2 Std. kostenlos).

Katholische Pfarrgemeinde ,Heilig Kreuz“, Rednitzhembach

Seniorennachmittage am Mittwoch, 13. Oktober, in Schwanstetten, Beginn um
14.00 Uhr mit der HI. Messe. AnschlieBend Weinfest mit Ralf im Pfarrsaal.
Dienstag, 9. Novemberin Rednitzhembach 14.00 Uhr HI. Messe, anschlieBend
Besuch der Kindergartenkinder im Pfarrsaal.

Offizielle Amtseinfiihrung von Herrn Pfarrer Tobias Scholz am Sonntag, 24.
Oktober 2010, um 16.00 Uhr, in der HI. Kreuz-Kirche in Rednitzhembach.
AnschlieBend Stehempfang im Pfarrsaal. Hierzu ganz herzliche Einladung!

Klimaveranderung - es ist ,,Fiinf vor Zwolf“

Die derzeitige Erwdrmung der Erdatmosphére ist nicht mehr zu leugnen. Kann
man diese dramatische Entwicklung noch aufhalten? Welche Folgen sind zu
erwarten? Viele offene Fragen!

Die Okumenische Erwachsenenbildung Rednitzhembach ladt zu diesem Vortrag
mit Herrn Gerhard Rott (Diézesanreferent fiir Weltkirche) am Donnerstag, 28.
Oktober, um 19.30 Uhrin den Kath. Pfarrsaal in Rednitzhembach ein.

Pfarrer: Georg Brenner, Untermainbacher Weg 24, 91126 Rednitzhembach, Tel: 09122/ 6 27

00, Fax Nr. 09122 /6 27 02, E-Mail-Adresse: rednitzhembach@bistum-eichstaett.de

»Krisen ohne Ende — Arbeitsmarktkrise, Wirtschaftskrise, Gesellschaftskrise:
Welche Trends bestimmen unsere Zukunft?*“
Vortrag von Herrn Troll am 27. Oktober 2010 um 20.00 Uhr im Kath. Pfarrsaal St.

Peter und Paul in Schwabach.

»Wiirdevoll sterben® — Einladung der Kolpingsfamilie Schwanstetten zum
Vortrags- und Gesprachsabend mit Dr. Franz Hausmann, Eichstétt, am
Montag, 8. November 2010, um 19.30 Uhrim Kath. Pfarrsaal in Schwanstetten.

,Wege aus der Opferrolle“- Okumenisches Frauenfriihstiick: am Dienstag,
30.11.2010,ab 9.00 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus in Leerstetten. Der
Referent zu diesem Thema ist Herr Wolfgang Winkl aus Nirnberg.

Leben unter Gottes Segen - Erfahrungen aus Jakobs Leben

Okumenische Bibelwoche in Rednitzhembach vom So., 21.11. bis Do.,
25.11.2010Beginn jeweils um 19.30 Uhr im Evang. Gemeindehaus, Am Forst 20,
in Rednitzhembach. Referent: Pfarrer Friedrich Walther aus Neuendettelsau.

Unsere Gottesdienste und aktuellen Mitteilungen finden sie auch zum
Herunterladen im Internet unter: www.bistum-eichstaett.de/pfarrei/rednitzhembach
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Mit der Kinderpolice von AXA
kinderleicht vorsorgen

Neue Klassenkameraden, neue
Aufgaben, neue Umgebung - fur
Kinder ist der erste Schultag
etwas ganz Besonderes.

Auch fur Eltern und GroBeltern ist
dieser Tag ein wichtiges Ereignis,
schlieBlich beginnt ein neuer
Lebensabschnitt ihres Sprosslings.
Und viele mbdchten neben der
Unterstiutzung der schulischen
Laufbahn auch etwas fur die
finanzielle Zukunft der Kleinen tun.
Sind die Kinder noch klein, halten
sich auch die Ausgaben im
Rahmen.

Aber spatestens beim
Fuhrerschein, wahrend der
Berufsausbildung oder dem
Studium werden die finanziellen
Bedurfnisse groBer. Fur alle, die
keine Zeit verlieren und ihren
Sprosslingen gerne von Beginn an
ein Stuck Sicherheit fur die Zukunft
mitgeben mbchten, ist die
Kinderpolice von AXA interessant.
Sie verbindet die Vorteile einer
Rentenversicherung mit den
Ertragsaussichten von Fonds und
bietet eine attraktive Alternative
zum klassischen Sparbuch.

Mit monatlichen Beitragen ab 25
Euro oder Einmalbeitragen ab
2.500 Euro schafft sie eine solide
Grundlage fur die Zukunft. Diese
lasst sich zudem bei besonderen

Bring’ Dich in

Anlassen wie beispielsweise

Geburtstagen oder Weihnachten

jederzeit mit Zuzahlungen

aufstocken. Auch hier gilt: Je fruher

man mit dem Sparen beginnt, desto

mehr  profitiert man vom

Zinseszinseffekt. So kann schon mit

kleinen Beitragen ein ansehnliches

Vermobgen entstehen. Daruber

hinaus kbnnen GroBeltern, Eltern

oder sonstige Angehbrige mit der

Kinderpolice Kindern oder Enkeln

Geldbetrage frei von Erbschafts-

oder Schenkungssteuer uber-

tragen.

u]

Die Kinderpolice im Uberblick:

v/ Schon ab 25 Euro im Monat
vorsorgen

v Gute Renditechancen durch
fruhen Einstieg

v Option auf 100% Beitrags-
garantie

v Ausgezeichnete Fonds-
auswabhl fur die individuelle
Anlagestrategie
Kostenfreie und flexible Ent-
nahmembglichkeiten

v Individuelle Zuzahlungen
moglich, z.B. als Geld-
geschenk zu besonderen
Anlassen

Bestform!

Fiir ein ganz neues Lebensgefiihl

-

* Giiltig vom 05.07.-12.09.2010
** Bei Abschluss einer Jahresmit-
gliedschaft

(SPORT:PARK

RingstraBe 96 - 91126 Rednitzhembach - Tel.: 091 22/6 3123
info@sportpark-schwabach.de - www.sportpark-schwabach.de
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mitmacht.

nation zusammen:

m Unfallversicherung

Wir beraten Sie gern!

MaRstébe / neu definiert M

AXA Generalvertretung Joachim Effenberger

Leben ist Veranderung /
Wir haben eine
Versicherung, die das

BOXplus — das ist flexibler Rundumschutz zum
glnstigen Paket-Preis. Fir Sie und lhr Zuhause.
Heute. Morgen. Ein Leben lang. Stellen Sie aus
sechs Versicherungen die fur Sie optimale Kombi-

m Haftpflicht-, Tierhalterhaftpflicht,
m Hausrat-, Glas-, Wohngebaude- und

Hilpoltsteiner Strafle 48, 91154 Roth, Tel.: 09171/76 03
Fax: 09171/7 0538, joachim.effenberger@axa.de

Entdecken Sie den Weg zu mehr
Wohlbefinden

Das Team vom Sportpark
Schwabach zeigt lhnen am
So. 10. Oktober den Weg zu
mehr Fitness, Gesundheit
und Wohlbefinden mit einem
umfangreichen Programm
zum Mitmachen und Ent-
decken.

Das kostenfreie Mitmachpro-
gramm am Entdeckertag
umfasst unter anderem ein
Fitnessprogramm mit Zirkel-
training, Indoor Cycling &
Rowing, Schnupperkurse,
kostenlose Gesundheitstests
und Squash & Badminton-Spiel.
Vorbeikommen, mitmachen
und entdecken:
Fitnessprogramm zum
Mitmachen
(MFT-Zirkel-training):

11.00 & 16.00 Uhr
Schnupperkurs ,Body &
Mind-Yoga“: 10.00 Uhr
Schnupperkurs ,Power Yoga“:
10.30 Uhr

Schnupperkurs ,Zumba*“:
15.00 Uhr

Indoor Rowing zum Kennen-
lernen: 10.30 Uhr

Indoor Cycling Marathon

(Anmeldung erforderlich):
14.00-17.30 Uhr

Back Check-Ruckentest mit
Ruckensprechstunde beim
Sportpark-Physiotherapeuten
und Korperfettmessung:
10.00 bis 12.00 Uhr & 15.00 bis
17.00 Uhr

Freies Squash & Badminton
Spiel: 10.00 bis 18.00 Uhr
Kinderbetreuung: 10.00 bis
18.00 Uhr

Die Teilnahme am Entdecker-
Tag ist kostenfrei!
Exklusives Entdecker-Tag
Angebot - Bis zu 100 Euro
sparen!

Wer sich direkt am Entdecker-
Tag fur eine Mitgliedschaft
entscheidet, kann bis zu 100
Euro sparen.

Mehr Informationen erhalten
Sie direkt im Sportpark
Schwabach, RingstraBe 96,
91126 Rednitzhembach oder
unter HYPERLINK ,http://
www.sportpark-schwabach.de”
www.sportpark-schwabach.de
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Terwiine.. - Termine .- Terwiine

Borse, Meistersingerhalle Niirnberg (kleine Halle)
Ansichtskarten- und Papierborse

10.10.

(KR[N Konzert, Frankenhalle Niirnberg Semino Rossi

WALN Konzert, Schleyerhalle Stuttgart, Beginn: 14.00 Uhr

~Schlagerstarparade® mit Andy Borg,
Andrea Berg, DJ Otzi, Christian Anders, Andrea
Jiirgens, Gaby Albrecht, Brunner u. Brunner,
Francine Jordy, Mary Roos, Nockalm Quintett,
G.G. Anderson, Michael Holm, Fantasy

AWM Gala Estrel Hotel Berlin Venus-Gala

2IB Messe, Berlin ,,Venus*
SN Europas groBte Erotikmesse

Konzert, Meistersingerhalle Nbg. Lang Lang
JRIN Kabarett, Comadie Firth Michl Miiller

Gala, Tafelhalle Niirnberg
,FuBball-Gala“ preisverleihung
Konzert, Arcaden Erlangen ,,0ldienight®

mit Suzi Quatro, Alwin Stardust, Bay City Rollers

KRR Konzert, Arena Niimberg Katie Melua

WSREM Konzert, Rundsporthalle Ellwangen

»Hitparaden-Stiirmer*

mit Claudia Jung, Brunner u. Brunner, Michelle,
Patrick Lindner, Die Paldauer, Andreas Martin,
Niki P., Die Cappuccinos

INMAEM Wrestling, Arena Niirnberg
WWE Smackdown-Wrestling Show

(AR Miss-Wahl, Meistersingerhalle Niirnberg
»,Miss-Franken Classic-Wahl“

Konzert, Arena Niimberg Joe Gocker
Konzert, Arena Niirnberg David Garrett
Konzert, Jako Arena Bamberg Alice Cooper
Konzert, Arena Niimberg Peter Maffay
Konzert, Jurahalle Neumarkt AMigos

\ERRM Konzert, Jako-Arena Bamberg ,,0ldienight®

Konzert, Arena Niimberg Deep Purple
Konzert, Arena Niirnberg Scorpions

ZJARM Konzert, Arena Niirnberg
Die fantastischen Vier

Konzert, Meistersingerhalle Nirnberg

Sportfreunde Stiller

06.12.

Karstadt Hotline 0180/22055
Tel. Kartenversand 01805/607070
Tickethotline 0951/23837

Wenn keine Anfangszeiten aufgefihrt
sind, beginnen die Veranstaltungen
um 20.00 Uhr

mit Hollies, Suzi Quatro, Manfred Earth Band u.a.

Oktober 2010

Telefon 09171-6564
Fax 09171-89 54 865

g Wir fuhren fur lhre
METABOLIC-Diat:

Balsamico-Essig ohne Zucker, Tofu natur und Rauchertofu,
Alvia Ol, Alvia Gemusebriuhe, Sojajoghurt und Sojamilch,
Shiitake-Pilze und Austernpilze u.v.m.

Wir bieten auch Metabolic-Kochkurse

Nachster Termin: Mi. 27. Oktober
Anmeldung im Laden.
Ein Besuch lohnt sich imwmer fir Sie!  Wir freven uns Sie wiederzusehen!

Pas Noctuliost Spezialitizten
Facl»ge)c/;éﬁﬁ

Offnungszeiten:
Mo-Po  9.00-1200 & 14.30-18.00 Uhr

Parkplatze schrag gegeniiber Fr. 9.00-18.00 Uhr
neben der Kulurfarbrik Sa 9.00-1200 Uhr
2 Stunden kostenlos Mittwoeh nachwittag geschlossen

Bohnen auf griechische Art

Zutaten: Z Glaser weiBe Bohnen, Z Essl. Olivendl, 550ml Gemiisebrihe,
4 Knoblauchzehen zerdriickt, Z Lorbeerblatter 4 Zweige Oregano,

2 Essl. Tomatenmark, Saft von Z Zitronen, Z kleine rote Zwieheln
gehackt, 50y schwarze Oliven, entsteint und halbiert,

Salz, Pfeffer avs der Mihle

Zubereitung: Vie Bohnen aus dem Glas abgieBen, unter flieBendewm kalten
Wasser abspilen und in einen Topf geben. Olivendl und Knoblauch
zugeben und bei maBiger Hitze unter gelegentlichem Rihren 4 - §
Minuten kochen.

Brithe, Lorbeerblatter, Oregano, Tomatenwmark, Zitronensaft und
Zwiebeln zugeben, abdecken und etwa 1 Stunde kocheln lassen, bis die
Sauce eindickt. Pie Oliven zugeben und wit Salz und Pfeffer abschwe-
cken und servieren. Roggenbrot dazu essen.

Personliche
Information
& Beratung
auch jeden

Samstag
von

10-14 Uhr
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www.werkhof-regenbogen.de
Werkhot Re genbo gen e. V.
Verwerten A | '“
WERKHOF statt
REGENBOGEN e.V. wegwerfen!

Der Verein Werkhof Regenbogen e.V. ist eine
gemeinnutzige Einrichtung, die es sich zum
Ziel gesetzt hat, Arbeitslosen, Schwerbehin-
derten und sozial benachteiligten Menschen
den Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt zu er-
maglichen.

In unseren Arbeits- und Zweckbetrieben bie-

Werkhof Regenbogen e.V.

Moébelhalle !
Abholung oder Aus- g
lieferung nach §E&
telefonischer
Absprache

Tel. 09171/96 74 22

Spielzeug-Biicher
Telefon 09171/96 74 24

Industriestr. 21-29
91154 Pfaffenhofen

Mo.- Mi.
Do.

8.30 - 17.00 Uhr
8.30 - 20.00 Uhr

Hier finden Sie eine groBe Auswahl an Beklei-
dung flr die ganze Familie, Haushaltsartikel
aller Art, Schuhe und vieles mehr. Bestimmt
ist auch flr Sie etwas dabei.

OhmestraBe 2 - 91154 Roth - Telefon 09171/72 21
Mo.,Di., Fr. 8.30 - 12.00 + 13.00 - 17.00 Uhr

Mi. 8.30 - 12.00 Uhr
Do. 8.30 - 12.00 + 13.00 - 20.00 Uhr
Sa. 8.30 - 12.00 Uhr

ten wir verschiedene ArbeitsmaBnahmen im Bereich des Recyclings und der Wiederverwer-
tung von Bekleidung, Hausrat, Spielzeug, Fahrradern, Blichern und Mébeln an.

Bekleidung fur jedes Alter

v/ Damen-, Herren-, Jugend-, Kinder-
und Sportbekleidung aller Art

v Hute, Miitzen, Schals, Handschuhe

v Unterwasche, Strumpfe etc.

Hausrat

v Ess- und Kochgeschirr

v Tischgeschirr, Glaser, Becher

v Bestecke, Koch- und Schopfloffel

v/ Handtucher, Bettwasche u. Vorhange

Schuhe
v/ Damen-, Herren-, Jugend-, Kinder-,
Sport- und Babyschuhe aller Art

Babybedarf
v Babybekleidung, Babydecken
v/ Babyspielzeug

Sport, Spiel und Freizeit

v Kinderspielzeug, Kartenspiele

v/ Plusch- und Kuscheltiere

v kleine Sportartikel, Balle

v/ Musikinstrumente (guter Zustand)

Bucher
v Unterhaltungs- und Fachliteratur
(jedes Alter, auch Fremdsprachen)

Fahrrader

Sachspendenanlieferung im Werkhof
Regenbogen e.V. und im Kaufhaus
Regenbogen (wahrend der reguldren
Offnungs- und Einkaufszeiten)

Was wir gerne annehmen:

Mir Ihrer Sachspende fordern und unterstitzen Sie unsere Arbeit. DANKE




Mehr Marken — Mehr Auswahl
www.autohaus- Plechfnger- .cde

TOYOTA Vertragshandler / LEXUS Quallty Service Ostrmg 14 o 91 154 Roth
Tel.: 091 71/9791-0 e Fax: 091 71/ 9791-20 * Email: info@toyota-plechinger.de

NISSAN Vertragshandler « WelserstraBBe 4 « 91154 Roth
Tel.:09171/825560 ¢ Fax: 091 71/8255 620 * Email: info@nissan-plechinger.de

KiIv wouOtse

KIA MOTORS

KIA Vertragshandler e WelserstraBe 1 ¢ 91154 Roth
Tel.: 091 71/8255625 ¢« Fax: 09171/ 8255 620 ¢ Email: info@kia-plechinger.de
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