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liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr geht zu Ende und Weih-
nachten steht sprichwértlich
wieder vor der Tire. Grund
genug, einen kleinen Rickblick
auf ein turbulentes Jahr 2008 zu
wagen.

Politisch gesehen gab es ja
bereits im Marz bei den Kommu-
nalwahlen erhebliche Verande-
rungen. Zwar haben wir in unse-
rem Verbreitungsgebiet noch die
gleichen Blrgermeister, jedoch in
den Stadt- und Gemeinderéten
gab es Mandatswechsel aus den
grofBen hin zu den bisher eher ge-
ringer vertretenen Parteien und
Gruppierungen. Besonders die
Freien Wahler profitierten nicht
nur kommunal von einer Entwick-
lung, die schon im Vorfeld abzu-
sehen war.

Auch bei der Wahl des Bayer-
ischen Landtags setzte sich die-
ser Trend fort. Mehr noch verlor
die bisher alleinige Regierungs-
partei nach Jahrzehnten der Al-
leinherrschaft im Freistaat
Waéhlerstimmen im zweistelligen
Bereich. Dies wiederum fiihrte
zur Koalitionsregierung mit der
FDP, was auch viele begriBten.
Es kommt dadurch Bewegung
und Diskussion in die Landes-
politik!

Am meisten jedoch beeinflusste
uns die fur ,,Otto Normalverbrau-
cher* kaum noch verstandliche
Finanzkrise, die offensichtlich von
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allzu habgierigem Management
oder auch nachléssigen Auf-
sichtsgremien mitverschuldet
wurde. Seitdem geht es um
Milliardenverluste und unvorstell-
bare Summen, die weltweit zur
Schadensbegrenzung durch die
Birger und ihre Steuern aufzu-
bringen sind. Von Rezession und
ungefahr einjahrigem Abschwung
ist die Rede.

Lassen Sie sich, liebe Leserinnen
und Leser, durch solche ,Schre-
ckensbotschaften® nicht davon
abhalten, weiterhin gute Arbeit zu
leisten und dadurch unsere hei-
mische Wirtschaft zu stutzen.

In diesem Sinne wiinschen
wir Ihnen eine schéne
Adventszeit, ein Frohes Fest
und vor allem fiir das neue
Jahr 2009 Gesundheit, Gliick
und Gottes Segen.
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Wir danken vunreren Kunden Fiir ihre Treve.
wiinschen ein Frohes Fest. einen guten Rutsch
vnd freven uns avk Sie im neven Jahe

Wir machen nicht nur Druck -
Satz, Layout, Grafikdesign und <&
Weiterverarbeitung -
seit Uber 30 Jahren...

...und was konnen
WIR FUR SIE tun?

Regensburger Ring 14 - 91154 Roth
7 09171-4731 S 09171-63324
rother-akzent@t-online.de
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Weihnachts-
und
NeujahrsgriiBe
2008/2009

Liebe Mitbirgerinnen,
liebe Mitburger,

- | 7 4
ein gemeinsames, erfolgrei-
ches aber auch turbulentes Jahr 2008 geht zu
Ende.
Die Vorweihnachtszeit, eigentlich die Zeit der
Besinnung und Rickschau, scheint die
stressigste Zeit des Jahres geworden zu sein. Ter-
mine jagen Termine, eine Feier folgt der ande-
ren.
Dabei sollten wir uns gerade in der heutigen Zeit
mehr Zeit zur Muse und Rickschau nehmen.
Sollten uns mehr Zeit fir Menschen nehmen, die
unserer Firsorge und Zuneigung bedirfen.
Das 950jahrige Stadtjubilaum wirft seine Schat-
ten voraus. So wird das nachste Jahr ganz im
Zeichen der Vorbereitungen auf das Jubildums-

Liebe Leserinnen
und Leser des
Rother Akzent,

die sehr aktive Offentlich-
keitsarbeit der Gemeinde
Rednitzhembach ist nun um
ein Mosaikstlck erweitert
worden: Der ,Rother Ak-
zent® wird kunftig sein Verteilungsgebiet nach
Norden erweitern. Damit haben die
Rednitzhembacher Vereine und Organisationen
eine weitere Gelegenheit, Ihre mit Sicherheit auch
far ,Nichthembacher* interessanten Angebote ei-
ner breiteren Offentlichkeit darzustellen.

Ich bin Uberzeugt, dass es nicht in Konkurrenz
zu bestehenden Medien, sondern als Ergénzung
und Erweiterung des Informationsangebotes im
Landkreis Roth geschieht.

Sie, liebe Leserinnen und Leser, lade ich bereits
jetzt recht herzlich zu allen Veranstaltungen nach
Rednitzhembach ein und wiirde mich freuen, Sie
persénlich begriuBen zu dirfen. Vielleicht ergibt
sich dann die Gelegenheit zu einem persoénlichen
Gespréach.

Bis dahin wiinsche ich Ihnen und lhren Angehéri-
gen ein frohes und friedliches Weihnachtsfest und
die Erfullung Ihrer Wiinsche.

e /f‘_/_ —
Ju;g"(ﬁ Spahl

1. Blrgermeister
der Gemeinde Rednitzhembach

jahr 2010 stehen. Denn 950 Jahre sind doch si-
cher ein Grund zum Feiern.

Bedanken mdchte ich mich auf diesem Wege bei
den vielen Burgerinnen und Birgern, die durch
ihr ehrenamtliches Engagement dazu beigetra-
gen haben, weite Bereiche unseres gesellschaft-
lichen Lebens angenehm auszufillen. Ob in den
ortlichen Vereinen, Verbanden, Schulen, Kirchen
und Parteien, bei den Projektgruppen des Stadt-
jubilaums und des Stadtleitbildes, Ihre Mitarbeit
ist unverzichtbar.

So freue ich mich, die Zusammenarbeit im kom-
menden Jahr gemeinsam mit lhnen allen fortset-
zen zu kénnen.

Ich winsche allen Mitbirgerinnen und Mitburgern
ein friedvolles Weihnachtsfest und ein gutes
neues Jahr.

G Gl

Richard Erdmann
1. Blrgermeister der Stadt Roth

Liebe Leserinnen,
liebe Leser des
Rother Akzent,

Weihnachten und Silvester
stehen vor der Tur und das
heiBt, dass wieder ein Jahr
vergangen ist.

Die Zeit der guten Wiinsche
und der Hoffnung!

Nun kénnen wir einander keinen sicheren Arbeits-
platz oder eine gerechte, friedfertige Welt unter
den Weihnachtsbaum legen. Aber wenn Men-
schen aufeinander zugehen, sich Zeit fUreinander
nehmen und offen fir die Situation anderer sind,
dann haben sie sich durchaus viel zu geben.
Die Hoffnung nicht aufgeben, auch das kann uns
Weihnachten sagen. Ein Fest, das die Menschen
zusammenfihrt, menschliche Anteilnahme ver-
mittelt und auch Mut macht.

Das Jahr 2009 halt wieder viele Aufgaben und
Herausforderungen fur uns bereit.

Das, was uns heute insbesondere anspricht, ist
sicher die Hoffnung, es werde Frieden auf Erden.

Ich wiinsche Ihnen eine besinnliche Weihnachts-
zeit, ein frohes Fest, erholsame Feiertage und ein
gesundes neues Jahr.

o "k &Bm.li

Helmut Bauz
Erster Blrgermeister
der Gemeinde Blichenbach

Richard Erdmann wurde 60

ROTH — Der Rother Rathauschef Richard Erdmann wurde am 31. Oktober 60 Jahre jung. Wir
sagen bewusst JUNG, denn dieses Alter sieht man dem sportbegeisterten Stadtvater tatsachlich
nicht an. An die 80 Liegestutzen schaffe er noch, so Erdmann. Allerdings, schrankt er ein, nur
nachdem er in der Frih aufgestanden ist. Zum Abend hin wiirden es dann schon etwas weniger.

Wer den geblrtigen Freisinger und langst ,eingemeindeten” Eckersmihlener kennt, wird dies
sicher guten Gewissens bestatigen. Hat doch Erdmann erst beim Junior-Challenge im Juli eine ,fir
sein Alter” (er mége uns diese Formulierung nachsehen) durchaus beachtliche Zeit auf der Rad-

strecke hingelegt.

In festlichem Rahmen und mit zahlreichen Géasten aus nah und fern sowie Politik, Wirtschaft und
Kultur feierte das Stadtoberhaupt seinen 60. Geburtstag und machte dabei ein wirklich gutes Bild.
Voll des Lobes waren die Festredner lber Richard Erdmann. Der wiederum bedankte sich vor
allem bei seiner Familie und hier sagte er seiner Frau Elisabeth besonderen Dank, die ihm immer
Rickhalt und Unterstltzung bietet, bei seiner oft auch schwierigen Aufgabe als Stadtvater.

Der Rother Akzent wiinscht Richard Erdmann fir die nachsten 40 Jahre (er selbst méchte gerne
mindestens 100 werden) alles Gute und vor allem Gesundheit auf seinem weiteren Lebensweg.
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Kunet & GenuB

Loinete Schokolade

Zotter aus Osterreich  70¢ 2,95 €
Berger aus Osterreich 9s 3,35 €
Dolfin aus Belgien 70¢ 2,20 €
Caffarel aus Italien  100¢ 2,60 €
Storath aus Franken 100 3,00 €

Lrénkicche Weihnachtelikire

Winterzauber 100mi 1,70 €
Lebkuchen-Likor 100m1 1,70 €
Winterpflaume 100mi 1,70 €

Erinkicche Weine
zu original Weingutepreicen
Fiirstliches Weingut Castell
Biirgerspital, Wiirzburg

Zutaten fiir die feine Kiiche
Olivenol, Essig, Pesto, Nudeln
. und vieles mehr!

Becchenkkirbe und Pricante
...y geschmackvoll“ und individuell
fiir Sie zusammengestellt

Roth
am Kugelbiihlplatz
Telefon 09171 - 97 51 12
Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00
Samstag 9.00 - 13.00

Schwabach

an der RosenbergstraBe
- neben der Stadtkirche -
Telefon 09122 - 60 87 00
Mo.-Fr. 10.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00
Samstag 10.00 - 14.00
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Alles: was ‘Reeht <ist

Reform des Giiterrechts

Leben Ehegatten im gesetzlichen
Guterstand der Zugewinngemein-
schaft, so wird im Scheidungsfall im
Verfahren des Zugewinnausgleichs
der wahrend der Ehezeit erzielte
Vermégenszuwachs halftig aufge-
teilt. Dazu wird bei jedem

Ehegatten von dessen (am rf
Stichtag der Zustellung des
Scheidungsantrags vorhan- & #
denen) Endvermégen sein
(zum Zeitpunkt der Hochzeit
vorhandenes) Anfangs-
vermdgen abgezogen. Der
verbleibende Betrag stellt
den in der Ehe erwirtschaf-
teten Zugewinn dar. Derjenige Ehe-
gatte, der den héheren Zugewinn er-
wirtschaftet hat, muss die Differenz

halftig ausgleichen. Die Bundesre- g

gierung plant eine Reform des.aus
dem Jahre 1957 stammenden Zu-
gewinnausgleichsverfahrens''x Die-
ser sieht folgende Veranderungen
vor:

@ Erweiterung der Auskunftspflicht:
Derzeit kann ein Ehegatte vom an-
deren lediglich Auskunft (iber des-

sen Endvermdgen, nicht aber Uber

dessen bei der EheschlieBung vor-
handenes Anfangsvermégen verlan-
gen. Verfligt der Ehegatte nicht aus
anderen Quellen Uber prazise Vor-

ey
. \entg
-P_!_'EZ__E"_'_""‘“‘-\

Bei Familie Bologna
Hilpoltsteiner Str. 32
91154 Roth

Pizza - Pasta - Salat - Burger
Fleischgerichte - Getriinke

e DU HU
ULUINIDIESE N

- 926

Tagesangebote bei
Selbstabholung

Sonntag Fleischtag
Jedes Fleischgericht 7,50 €

Montag Familienpizzatag
Jede Familienpizza 10 €

Dienstag und Donnerstag
Pizzatag
Jede grofie Pizza 5 €

Mittwoch Nudeltag
Jedes grolte Nudelgericht 6 €

Offnungszeiten:
Maontag bis Sonntag
11 -14 Uhr und 17 - 23 Uhr
Mittwoch 17 - 23 Uhr

~das Anfangsvermdégen

stellungen zum Anfangsvermégen
des anderen, so ist seine Klage auf
Zugewinnausgleich zwangslaufig
mit einem hohen Prozessrisiko be-
haftet, weil sich sein Zugewinnaus-
gleichsanspruch aus der Differenz
von Anfangs- und Endvermégen er-
rechnet. Das Auftauchen
von unerwartetem Anfangs-
vermdgen wéhrend des
Prozesses kann somit zum
teilweisen, im Extremfall
sogar zum vollstandigen
Prozessverlust fur den kla-
genden Ehegatten flhren.
Dieses Prozessrisiko kann
nach der Neuregelung
deutlich verringert werden, da kiinf-
tig beide Parteien - dhnlich wie im
Unterhaltsrecht - gezwungen waren,
schon vorgerichtlich ,die Karten auf

~den_Tisch zu legen“ und Auskunft
" zum Anfangs- wie zum End-

vermogen zu erteilen sowie dieses
auch durch Belege nachzuweisen.
@ Abbau des Schuldenprivilegs :
Bislang werden bereits bei Ehe-
schlierFung vorhandene Schulden
nur unzulénglich beriicksichtigt, da
stets
mindestens mit € 0,00- angesetzt
wird, auch wenn ein Ehegatte tat-
sachlich Uberschuldet ist. Dies fuihrt
zu einer erheblichen Bevorzugung
des Uberschuldeten Ehegatten, da
ein Vermdgenszuwachs durch
Schuldenabbau wahrend der Ehe
beim Zugewinnausgleich véllig au-
Ber Betracht bleibt. Kiinftig soll hier
eine wirtschaftliche Betrachtungs-
weise gelten und ein durch
Schuldentilgung wahrend der Ehe
erzielter Vermdgenszuwachs nicht
mehr auBer Betracht bleiben.

@ Nach der geplanten Neuregelung
wird auch negatives Anfangs-
vermdgen, also Schulden, berick-
sichtigt; gleiches soll auch fir das
Endvermégen gelten.

@ Anderung der Stichtagsreglung und
Einfiihrung einer neuen Kappungsgrenze:
Nach der geltenden Regelung wird
zwar zundchst der Anspruch auf Zu-
gewinnausgleich berechnet, wie er
sich zum Stichtag der Zustellung des
Scheidungsantrages ergibt. Jedoch
ist dieser errechnete Anspruch
gleichzeitig auf das Vermdgen be-
grenzt, das der andere Ehegatte
auch zum Zeitpunkt der Rechtskraft
der Scheidung noch besitzt. Dies
bedeutet, dass in den Fallen, in/de-
nen es im Zeitraum von der Zustel-
lung des Scheidungsantrages’bis
zur Rechtskraft der Scheidung -lalso
im Verlaufe eines u.U. mehrjahrigen
Gerichtsverfahrens - beim aus-
gleichspflichtigen Ehegatten zu.ei-
ner Vermégensverschlechterung
oder gar zum Vermdégensverfall
kommt, der bestehende Anspruch
auf Zugewinnausgleich reduziert
wird bzw. sogar vollstandig entfal-
len kann. Diese Regelung hat sich

Steuertipps
fir Arbeit-
nehmer

Das Jahresende steht vor der Tir
und mancher hat seine Erklarung
bereits vorbereitet, um sie umge-
hend nach dem Jahreswechsel ab-
zugeben.

Wenn nicht die erhoffte groBe Erstat-
tung erfolgt und man sich dagegen
wenden will, muss die Ein-
spruchsfrist von einem Mo-
nat beachtet werden.

Ist die Zeit knapp, kann man
in der schriftlichen (dazu
zahlt auch das Fax) Erkla-
rung auch vermerken, dass
die ,Begriindung folgt“, um

eher wunbekannte und
manchmal einfachere Még-

lichkeit ist der Einspruch per Proto-
koll. Dabei muss man persénlich
rechtzeitig beim Finanzamt vorspre-
chen, wo dies schriftlich aufgenom-
men wird. Es lohnt sich, den Steu-
erbescheid zu prifen. Im Jahr 2007
wurden immerhin 63,7% der Ein-
spriiche zugunsten der Steuerzah-
ler entschieden.

« Ubungsleiterpauschale: Die Pau-
schale wurde auf 2.100 € erhdht.
Wichtig ist, dass die Tatigkeit im
Auftrag einer offentl. oder offentl.-
rechtl. Institution, eines gemeinn(t-
zigen Vereins, einer Kirche oder
vergleichbaren Einrichtung und nicht
als Hauptberuf ausgelbt wird. Ne-

die Frist einzuhalten. Eine ’ ‘
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ben dem Trainer im Sportverein
kommen folgende Tatigkeiten in
Betracht:
< Ausbildungsleiter, Ausbilder, Er-
zieher, Betreuer oder vergleichbare
Tatigkeiten
% kinstlerische Tatigkeiten
“ Pflege behinderter, kranker oder
alter Menschen.
Nach einem aktuellen Urteil des FG
Berlin-Brandenburg (Az. 7 K 3121/
05) ist es sogar méglich Verluste aus
dieser Tatigkeit mit anderen
Einklnften zu verrechnen.
» Ehrenamtspauschale: Die
neue Pauschale in Hohe
von 500 € kann flr jede Art
von Téatigkeit flr gemeinndt-
zige Vereine, Verbande
oder 6ffentliche Einrichtun-
gen in Anspruch genom-
: ‘ men werden. Hierbei kom-
men folgende Tétigkeiten in
Betracht:
% Vereinsvorstand, Schatzmeister,
% Platzwart, Geratewart
% Reinigungsdienst
« Fahrdienst von Eltern zu Aus-
wartsspielen von Kindern.
Die Téatigkeit muss der Forderung
der gemeinnutzigen, mildtatigen
oder kirchlichen Organisation die-
nen. Sie darf nur nebenberuflich
ausgeubt werden. Die beiden Frei-
betrage sind nicht kombinierbar.
Rechtsanwalt, Dipl.-Kfm.
Ulrich Weber, Geschéftsfihrer
DSG Dr. Schuhmann GmbH
Steuerberatungsgesellschatt,
Auf der Kupferplatte1, 91154 Roth

e

in der Praxis als anfallig fur
Vermdgensmanipulationen erwie-
sen und soll daher wegfallen; sowohl
fur die Berechnung des Zugewinns
als auch fir die H6he des Ausgleich-
sanspruchs soll der Zeitpunkt der
Zustellung des Scheidungsantrags
maBgeblich sein.

Da gleichzeitig jedoch eine neue
Kappungsgrenze eingefihrt wird,
werden die Verbesserungen durch
die Guterrechtsreform im Ergebnis
in vielen Fallen ganz oder teilweise
wieder zuriickgenommen. Nach
neuem Recht soll der ausgleichs-
verpflichtete Ehegatte - unabhéngig
wie hoch sich der Zugewinnaus-
gleichsanspruch errechnet - stets
mindestens die Halfte seines Netto-
vermdgens behalten dirfen, nur
noch maximal die Halfte seines bei
Beendigung der Ehe vorhandenen
Nettovermdgens muss er als Zu-
gewinnausgleich abgeben.

@ Der Abbau des Schuldenprivilegs
nutzt demzufolge nur demjenigen
Ehegatten, der auch selbst Zuge-
winn erwirtschaftet hat und zwar
mindestens in Héhe der abgebau-
ten Schulden. Vor allem Anspriiche
von Frauen, die wahrend der Ehe-
zeit nicht vollschichtig gearbeitet
haben und somit in der Regel weni-
ger Vermdgen aufgebaut haben,
durften dagegen von der Kappung
des Zugewinnausgleichsanspruchs
betroffen sein und daher von der
Reform hé&ufig nicht profitieren.
Ausnahmen von der Geltung der

halftigen Kappungsgrenze soll es
nur dann geben, wenn ein Aus-
gleichsverpflichteter sein Vermégen
nachweislich absichtlich durch illoy-
ale Vermodgensverfligungen ge-
schmaélert hat.

® Verbesserung der Sicherungs-
mdglichkeiten:

Haufig versuchen Ehegatten wéah-
rend des Trennungsjahres Vermé-
gen zu verwerten und beiseite zu
schaffen, um entweder keinen Zu-
gewinnausgleich zahlen zu mussen
oder einen héheren Zugewinnaus-
gleichsanspruch geltend machen zu
kénnen. Die Rechtschutz-
mdglichkeiten des benachteiligten
Ehepartners waren bislang be-
grenzt. Kiinftig soll die Aufhebung
der Zugewinngemeinschaft schon
wahrend der Ehe und die vorzeitige
Geltendmachung von Zugewinnaus-
gleich erleichtert und der Anspruch
bei entsprechenden Anhaltspunkten
durch einen sog. Arrest gesichert
werden kdnnen. Allerdings sind mit
dem Erfordernis dreijdhrigen
Getrenntlebens auch weiterhin er-
hebliche Hirden zu Gberwinden, da
Vermdgensverschiebungen oder -
verschwendungen erfahrungsge-
manB weit vor Ablauf dieses Zeit-
raums vorgenommen werden.

Mitgeteilt von Stefan Krick
Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir
Familienrecht

KugelblihlstraBe 30, 91154 Roth
Tel. 09171/97888
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Mehr Marken — Mehr Auswahl

www.autohaus-Plech’nger‘ .cde

TOYOTA Vertragshandler / LEXUS Quality Serwce Ostrmg 14 . 91 154 Roth
Tel.:09171/9791-0 « Fax: 091 71/9791-20 » Email: info@toyota-plechinger.de

NISSAN Vertragshandler » Welserstral3e 4 = 91154 Roth
Tel.: 091 71/8255 60+« Fax: 09171/8255 620 » Email: info@nissan-plechinger.de

L AT T

KIA Vertragshandler » WelserstraBe 1 « 91154 Roth
Tel.:09171/8255625« Fax: 09171/ 82 55 620 » Email: info@kia-plechinger.de

Autohaus me'?a,eﬂmwm'

plechlng
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Partner von Wustenrot

wurttembergische

a wustenrot

Partner der Wurttembergischen

Wir beraten Sie
im Privat- und Geschaftsbereich
und bieten Ihnen
sofortige Hilfe im Schadenfall

Das Kompetenzzentrum fir e
Versicherungen und Baufinanzierungen zﬁa

- im Schlosspark-Center -
Telefon: 09171 - 8 25 45 80

Wir wiinschen unseren Kunden, und allen
die es werden mochten, ein Frohes Fest
. und ein gutes Neues Jahr 2009 mit
= viel Gesundheit und Erfolg

Dezember 2008

Generalagentur Szukalski, Edelbauer & Pasch
Hauptstralle 2 - 91154 Roth

Offnungszeiten
Montag - Freitag
10-13 Uhr

Senior-Knipser gesucht -
Fotowettbewerb fiir Ruhestandler

Lkr. ROTH - Die IG BAU sucht die
besten Senior-Fotografen aus
dem Kreis Roth flr einen Foto-
wettbewerb: ,Die Fotos sollen zei-
gen, wie Rentner ihren Alltag im
Kreis Roth meistern“, erklart
Christoph Frank. Der Wettbewerb

Moderner
Musikunterricht

3
/4

.Sc/uzus;zieﬂ
/./)mpzovisatian
Ein Workshop

mit
Sitke Schtape
Sangerin/
Schauspielerin

17./18. Januar 2009
Kulturfabrik Roth

(Kursgebtihr : 79 €)
QUERFLOTE:

Japanische Musik
- Jahreszeiten -
10 x 45 Minuten
Kursgebihr 95 €

jeweils Mittwochs

ab Mi. 14.01.2009

um 18.30 Uhr

steht unter dem Motto ,Alter leben
— Verantwortung Ubernehmen®.

Der Fotowettbewerb wirft einen
Blick hinter die sozialen Kulissen
des Alters. Das kann zum Beispiel
das Thema Gesundheits-

versorgung, aber auch die Rente
mit 67 sein: ,Ein Foto eines pen-
sionierten 63-jahrigen StraBen-

bauers, der sich nach harten
Arbeitsjahren nicht mehr ohne
seine Gehhilfe bewegen kann,
sagt mehr aus als tausend Wor-
te“, betont der Bezirks-
verbandsvorsitzende der IG BAU.
Vom inszenierten Motiv bis zum
Schnappschuss — Einsende-
schluss ist der 31.03.2009.
Ubrigens: Teilnehmen kénnen
auch Hobby-Fotografen, die das
Rentenalter noch nicht erreicht
haben. Die besten Fotos werden
dann auf dem n&chsten Senioren-
tag der BAGSO in Leipzig gezeigt.
Fir die Top Ten gibt es Preise —
fur das beste Motiv sogar eine
Digitalkamera. Teilnahmeformular,
/-bedingungen und alle weiteren
Infos gibt es im Netz unter
www.feierabend.de (Einsenden
von Fotos per Post ist nicht még-
lich).

Besser schlafen,

besser durch den Tag ...

et

.. mit den newesten Belten-, Matratzen- und
Lattenrosi-Systemen fir jede Schiafgewahnheil.

Unsere dber 75-idhrige Erfahrung wnd kompelents Fach-
berating sind oie bestan I zungen for Mren

gesumden uad erholsamen Schial,

7k "ﬂm @ ECKERSMUHLEN 09171/2832

3 0b in Serie oder
nach Maf,
ob Normal- oder
Uberlange,
ob fir Schwer- oder
Leichigewichte,
ob fir Jung oder All,
ob fir kalle oder
warme Ndchle -
wir haben immer
das Richlige fir Sie!

Kpsfanlose

& SCHWABACH 09122/5308
Sprechtag der Aktivsenioren im
Landratsamt am 18. Dezember 2008

Als Service fiir Existenzgriinder
und Unternehmer bietet die
Wirtschaftsférderung beim
Landratsamt Roth wieder einen
Sprechtag der Aktivsenioren an.
Die kostenfreie Beratung findet am
Donnerstag, 18. Dezember, von
13.00 — 18.00 Uhr, im Landratsamt
Roth, Zimmer 100, statt.

Wie das Wirtschaftsreferat hierzu
mitteilt, sind die Aktivsenioren kom-
petente Fachleute, die nach dem
Ausscheiden aus dem Berufsleben
ihre Berufs- und Lebenserfahrung
durch umfassende Beratungen an
Existenzgrinder und bestehende
Unternehmen weitergeben. Sie hel-
fen u. a. bei der Erstellung von Ge-
schéfts- und Finanzierungsplanen,
der Organisation, im Rechnungswe-
sen sowie bei den Fachthemen Pro-
duktion, Vertrieb und Marketing.
Weiterer Schwerpunkt der Sprech-

tage ist auch die Beratung zur
Existenzsicherung. Dabei geht es
darum, dem Unternehmer zu helfen,
seinen Betrieb und damit Arbeits-
platze langfristig zu erhalten.
Weiterhin wollen die Aktivsenioren
den Generationenwechsel in den
Betrieben unterstiitzen, d.h., altere
Betriebsleiter und junge Nachfolger
zusammenzubringen und damit den
Fortbestand der Firmen langfristig
zu sichern.

Informationen zu den Sprechtagen
der Aktivsenioren kénnen auch im
Internet unter www.wirtschafts-
foerderung-roth.de und www.aktiv-
senioren.de abgerufen werden.
Anmeldungen und Terminver-
einbarungen nimmt das Landrats-
amt Roth, Wirtschaftsférderung, un-
ter Tel. 09171/81-570 oder, 81-326
Fax: 09171/81301 oder E-Mail:
wirtschaftsfoerderung@landratsamt-
roth.de entgegen.

Joachim Nowak
Pleinfelder Str. 70
91166 Georgensgmiind

info@jn-aquaristik.de

Jahre Gara!
auf Digheigh

Recta
Villa
Hexa
Tria

Penta
Tessera
Raumteiler

Zubehor ™

www.jn-aquaristik.de

i ey
Aquarien &/A
# Aquaristik="

.""'l'r " Tel.: 0170-4 72 76 35
09171-8 7594
Bitte Termin vereinbaren
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2. Nachwuchsband-Festival der Kulturfabrik am
5. Dezember - Das grofie Finale

ROTH - Sie kommen aus Roth,
Hilpoltstein, Thalmaéssing,
Eckersmiihlen, Greding und
Schwabach: Sechs Nach-
wuchsbands der Region wur-
den von einer Jury fiir den gros-

i

sen Auftritt auf der Kulturfabrik-
biihne ausgewahit. The Art Of...,

Alina, The Rocketcops,
Slutgarden, The Charlie
Bowlerheads und The

Fraternity kénnen am Freitag,
den 5. Dezember ab 19 Uhr beim
2. Nachwuchsband-Festival der
Kulturfabrik zeigen, welche Ta-

investieren

Vorsorge mit System

Auch Wohneigentum kommt

in die Jahre und will gepfleat
wercen, Sefbst bei neuwertigen
Hausem bendtigt man in regel-
mifigen Abstinden Geld fir
Renovierungen.

Unser Angebot:

Mit 2 %* Darlehenszinsen pro
Jahr supergunstia renowvieren,

Modernisierungsbausparen
Rechtzeitig in die Zukunft

lente in ihnen stecken, und so
um die Gunst des Publikums
und der Jury kdmpfen.
Vielversprechenden Bands eine
Méglichkeit zu geben, kreativ und
selbstbewusst ihren eigenen Weg
zu gehen — das
ist der Grundge-
danke beim
Nachwuchs-
bandfestival.
Ausgerichtet
wird das Festival
in Zusammenar-
beit mit dem
Kreisjugendring
Roth und mit Un-
terstutzung der
Sparkasse
Mittelfranken-
Sud, der
Hofmuhl-Brauerei und dem
Présentator Roth-Hilpoltsteiner
Volkszeitung.

Wie schon im vergangenen Jahr
haben sich auch heuer wieder
knapp 40 Nachwuchsbands be-
worben. Aus diesen nun sechs
Kandidaten auszuwahlen, stellte
die Jury - bestehend aus Monika

KUNDENDIENSTBUROD
Heike Ernst

Telefon 09171 99838
Telefax 09171 99848
heike.emst@HUKym.de
Numberger Strafe 31
91154 Roth

(ffnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr. 8.30-12.30 Uhr
Do. 16.00-18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Pl o

ROTHER _~ —] 7

r—"

Fachgeschéft flir schéneres Wohnen

‘ RAUMAUSSTATTUNG
L HAMMERSCHMIDT

91154 Roth ° Hilpoltsteiner StraBe 58a
Telefon 09171/45 44 - Mobil 0160/80 29 550

Gardinenstoffe * Sonnenschutz * Wandgestaltung
Bodenbeldge * Néahatelier und Polsterei

ki

ey

* Gesundheit und Er'folg >

Wir wiinschen eine besinnliche
Adventszeit, ein frohes Fest,
und einen guten Rutsc

S

g

ins Neue Jahr ml‘rf‘* O

" = .Y\,

Wir sind fiir Sie da:

Ammerer-Dill und Karin Probst
von der Kulturfabrik, Rainer Gei-
er vom KJR, Detlef Gsanger von
der RHV, dem stellvertretenden
Sparkassen-Filialdirektor Volker
Baierl und dem Rother Musiker
und Padagogen Werner Treiber -
vor eine wahrlich schwierige Auf-
gabe. Herausgekommen ist eine
spannende und erfrischende Mi-
schung aus verschiedenen Stil-
richtungen. Eine Jury am Festival-

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen

Kork - Parkett - Laminat - PVC - Teppiche

abend missen die sechs Bands
noch iberzeugen, ebenso spielen
die Nachwuchsmusiker um einen
LPublikumspreis“: Als Gewinn in
beiden Fallen lockt eine
Bezuschussung zu einer profes-
sionellen Studio-Aufnahme.
Karten gibt es ausschlieBlich an
der Abendkasse, der Eintritts-
preis betragt 5,- Euro, der er-
maBigte Preis fiir Schiiler 3,-
Euro.

oul

Benzinpreis-
erhohung
Lerkehrs-
dichle
Parkplaltz-
suche

Rollerab 1450,- € zzgl. Fracht

Wir wiinschen unseren Kunden
frohe Weihnachten und ein unfallfreies
eves Jahr 2009

NorisstraBe 9
91154 Roth

«» YAMAHA CENTER ROTH <2
MOTORRAD Schneider

Exklusiv-Vertragshandler

motorrad@ Yamaha-Center-Roth.de
www.Yamaha-Center-Roth.de
Verkauf Tel. 091 71 -8 25 61 10
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Platzchen!

Wir verkiirzen die Wartezeit auf das
Christkind bei gratis Gluhwein und

Partner der TSG 08 (Turn- und Sportgemeinschaft) Roth

WI!IIIHM?MSIIMI'IEI IIBI 3ynerylj-bpﬂrts Roth

Zu jeden Einkauf erhalten sie eine Flasche
hausgemachten Sauerkirsch-Gliihwein gratis*

*ab einen Einkaufswert von 30 €

inh, Thomas Napflein

Miinchener Strafle 33¢
91154 Rath

Offnungszeiten

SYNERGY"™>
ESPORTS:

Telefon: (09171) 8257057
Telefax: (09171) 8257058 |
E-Mail: infoBsynergy-sports.de =
IntErmet: W SymErgy-sports. de

Ma.-Fr.: 0930 - 19:00 Uhr
Sa 0r9:00 - 14:00 Lk
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SYNEHGY SPORTS - Léufer-Cup 2008 powered by adidas

ROTH/WEISSENBURG/SCHWA-
BACH - Hochspannung ist ange-
sagt beim SYNERGY SPORTS -
Léaufer-Cup auch nach dem vor-
letzten Rennen am 15.11. in Red-
nitzhembach. Nur einen Lauf lang
durften sich Brigitte Rupp (Nagel
running team TSG 08 Roth) und
Roland Rigotti (TSV Neuburg)
Uber den beriihmten ,,Platz an der
Sonne“ freuen. Denn nach dem
Zieleinlauf von Biichenbach stell-
ten die zuvor bereits in Front ge-
legenen Christine Ramsauer (DJK
Energy Allersberg) und Andreas
StraBner (TSG 08 Roth) die alte
Ordnung wieder her und ver-
drangten Rupp und Rigotti jeweils
auf den Silberrang.

Nach Siegen in Abenberg, Roth und
Grafenberg legte sich die Allers-
bergerin auch in Bichenbach und
Rednitzhembach méachtig ins Zeug
und sah den Zielstrich vor Brigitte
Rupp als Erste bzw. Zweite. Mit nun-
mehr 96 Punkten hat sie weiterhin
zwei Punkte Vorsprung vor ihrer
Dauerrivalin, die ,erst* elf Rennen
absolviert hat. Auf Platz drei und vier
liegen Brigittes Vereinskamera-
dinnen Monika Dinkelmeyer (41
Punkte), Annika Ehrhardt (39 Punkte).
Kuriosum bei den Mannern: Obwohl
der Cup-Titeltrager der beiden Vor-
jahre und Gewinner des Ingolstadter
Laufcups von 2008, Roland Rigotti,
die Blchenbacher und Rednitz-
hembacher Ziellinie ebenfalls etwas
vor Andreas StraBner lberquerte,
muss er sich in der Laufer-Cup-

Gesamtwertung hinter dem gebdir-
tigen Schambacher im TSG-Trikot
einreihen. Das Punktekonto des
Lehrers stagniert somit bei 163 Zah-
lern. Beim diesjahrigen 6-fach-Sie-
ger Andreas StraBner (TSG 08
Roth), war Rednitzhembach jedoch
-erst* der elfte wertbare Lauf und
schaft damit 171 Zahler. Ahnlich
spannend wie bei den Frauen ist
auch der Bronzerang bei den
Mannern heiB umkampft: Durch ei-
nen dritten Rang in Rednitzhembach
gelang Sven Ehrhardt (Nagel
running team) auch der Sprung auf
Rang drei, den er sich zuvor mit
Fernando Lozano (TSV Wendel-
stein) teilen muBte. Sven hat jetzt
95 und Fernando 88 Punkte. Die
beiden TSG-Athleten Harald
Ripperger (73 Punkte aus zwolf
Rennen) und der Biichenbach-
Gesamtsieger Dorian Wagner (60
Punkte aus drei Rennen!) folgen auf
den weiteren Platzen.

In den insgesamt neun Alters-
gruppenwertungen stehen in sieben
Sektoren die Gewinner fir 2008
bereits schon fest: Es sind dies in
der Jugend- und Hauptklasse (18
bis 29 Jahre) Annika Ehrhardt und
Andreas StraBner (beide TSG 08
Roth). Die M 30 entscheidet Roland
Rigotti (TSV Neuburg) fir sich. Die
W-30 gewinnt Andrea Dorr (TV Hilp.)
und Christine Ramsauer die W-40.
Souveran siegen in der Master 50 -
Klasse Johanna Vogel (Roth-
Pfaffenhofen) und Friedrich Braun
(TSG 08 Roth).

-

Ludwig Morgott
Mobil 0171 - 721 63 84

Versicherungsbliiro

Mobil 0171 - 345 19 90
V¢ Wir wiinschen unseven Kunden ein gesegnetes <
Weihnachesfest und Gesundheit fiiv das Neue [Jahy

KugelbihlstraBe 38 - 91154 Roth
\_ Telefon 09171 - 68 38 - Fax 09171 - 6 18 85

~

Dieter Baierl

J

Der BLV-Kreisvorsitzende und Cup-
Koordinator Ralph Edelh&uBer aus
Roth konstatiert beim Blick auf die
2007 eingeflihrte Vereinswertung,
dass ,einzig und allein Gber dem
dritten Platz in der SYNERGY
SPORTS — Vereinswertung noch ein
kleines Fragezeichen hangt‘: Das
Nagel running team der TSG 08
Roth wird mit derzeit 1.793 Zahlern
auch 2008 die Vereinswertung fur
sich entscheiden. Der TSV Neuburg
nimmt den zweiten Platz ein (312).
Die DJK Energy Allersberg (226)
erkampft sich nach 18 von
insgesamt 19 Wertungslaufen inner-
halb des L&ufer-Cups den dritten
Rang, wobei dem TSV Wendelstein
mit derzeit 193 Punkten noch

AuBenseiterchancen auf den
Bronzerang einzurdumen sind.
Insgesamt sind mittlerweile 116 ver-
schiedene Vereine und Laufgruppen
in dieser Auswertung aufgefiihrt.
Fir alle Hobbysportler, die an
mindestens acht der insgesamt 19
Laufveranstaltungen innerhalb des
L&ufer-Cups teilnehmen, stehen
zudem beim Titelsponsor in Roth die
begehrten neuen Funktionslauf-
westen zur Abholung bereit —
allerdings nur solange der Vorrat
reicht. ,Die ersten Sportler absolvie-
ren bereits ihre Trainingseinheiten
im neuen Outfit*, so Thomas
Né&pflein  vom  Titelsponsor
SYNERGY-SPORTS.

Der letzte Lauf findet am 31.12. in
Pleinfeld statt.

Haben SIE schon Ihre |
private oder geschaftliche
Weihnachtsfeier geplant? |

Nur noch wenige
Termine freil

Rufen Sie schnell an

(kleine Packchen abgeben mit Namens-
schildemn und Stichpunkten zum Kind)

17:00 Uhr Laternenwa

ca.
18:00 Uhr

nderung
fiir GroB und Klein mit mehreren Stationen
Dar Nikolaus verteilt liebevoll die Packchen

anschiiefand Gldhwein, Stollen, Bratipel, Kinderpunsch u.v.m.

Auf Euer/lhr Knmmen l!n:ut sich
das Zwiefelhof-Team
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Lions Club unterstiitzt die Arbeit des Hospizvereins

ROTH - Der Préasident des Lions
Clubs Roth-Hilpoltstein, Norbert
Mattusch, liberreichte der stell-
vertretenden Vorsitzenden des
Hospiz-Vereins Hilpoltstein-
Roth e.V., Dr. Rosie Eujen, einen
Scheck liber 1000 Euro.

Mit dem Geld, so der Prasident,
unterstitzte der Lions Club den
Hospiz-Verein bei der Ausrichtung
des Mittelfrénkischen Hospiztages
Mitte November, einem Fort-
bildungstag flr in der Hospizarbeit
ehrenamtlich engagierte Men-
schen.

Norbert Mattusch freute sich, mit
dem Geld die wichtige Arbeit des

Hospiz-Vereins férdern zu durfen
und erinnerte daran, dass beide
Vereine sehr dhnliche Ziele verfol-
gen. ,We serve“ oder ,Wir dienen®.

Weil nach Auffassung der
Lionsbewegung ein Leben ohne
Nachstenliebe sinnlos ist, unter-

stlitzen die Lions Clubs weltweit
soziale Organisationen und Projek-
te mit meist praventivem Charak-
ter: so auch an der Anton-Seitz
Schule in Roth das Streitschlichter-
projekt fir Schiler.
Weitere Informationen Uber den
Hospiz-Verein findet man im
Internet unter:
www.hospizverein.org

Guntram Rudolph

Jetzt mit gunstiger Finazierungsmoglichkeit

ROTHER _~.! [ 9

Hilfe im Trauerfall

Ihr vertrauensvoller Partner seit 1963, da
griindete Siegfried Jagott in Rednitzhembach
sein Bestattungsinstitut. Tochter Monika wuchs
darin auf und half dem Vater, wo es nur ging.

Am 24. November 1996 erdffnete Monika Jagott
ihr eigenes Institut

Bestattungsinstitut Monika Jagott

vormals Jagott-Schmidt

Bestattungshaus Jagoftt

Erd- und Feuerbestattungen - Uberfiihrungen in In- und Ausland - Anonym
Feuerbestattung - Bestattungsvorsorge - Alles vertrauensvoll in einer Hand

§|||hf_

Oberer Stockweg 72 91186 Biichenbach Tel. 09171 / 62 907
91126 Rednitzhembach Tel. 09122 / 93 28 35
Miinchener Str. 10 91154 Roth Tel. 09171 /8537 70

www.jagott.de

Ihre personliche Ansprechpartnerin Monika Jagott
ist weiterhin immer fiir Sie personlich da,
auch an Sonn- und Feiertagen.

Auf Wunsch komme ich auch zu Ihnen nach Hause.

Ich ibernehme alle Behérdengdnge und Besorgungen

sowie die Abrechnung mit den Krankenkassen und

Versicherungen.

Durch meinen umfangreichen Service liegt alles
vertrauensvoll in meiner Hand. Gerne informiere ich Sie Bestatterin

ausfihrlich iiber die Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten!  Trauerberaterin

Tag und Nacht erreichbar - Hausbesuche - Tel. 09171 / 62 907

il DIAYVOILO
ormnasrmen | JUINTANA

i Diavolo

Winterzeit ist Cross-Zeil -
WIR haben die Bikes!

e TT—
Wir frewenr uns auf Euren Besuch

Weitere interessante
Angebote im Laden

Colnago Cross World Cup

Mit diesem edlen Italiener durch die,
Walder Frankens! -
Aluminiumeross-Rahmen mil Carbon-8
gabel, Shimano 105 Aussialiung,
Laufrédder Mavic Aksium

Bis 31.12.08 zusétzlich 1-399
100 Bekleidungsgutschein

mit teuflisch hochwertiger
Ausstattung
Profile T2 Lenker-Aufsatz
Kombi, Quick-Stop Bremshebel,
Shimano Ultegra SL Ausstal-
fung, SLR T1 Sattel, Carbon-

s Flaschenhalter, Df Swiss 1800

Aero LR-Salz 2599

Mit Dura-Ace 2.999,-
Aufpreis fur LR-Satz Zipp 40 700,-
Audpreis LR-Satz il diavolo  600,-
JEDE Individualausstattung

maéglich,

Das edie und leichle Rennrad fir
die modebewusste Dame. Mit
angepasster Geomelne, stimmigen
Parts und perfekter Oplik.

Aluminiumrahmen in weill mif
Carbongabel, Shimano 105 - Ausstattung
Laufridder Shimano RS 10

MeDVDolFr 10-19 Ube
18-14 Ubwe

Miumnchane Sir. 45 - 91154 Roth

Tal. 091717 B2 54-913 [-814, -815)] MaSa

www.ildiavolo.de [Fax s e saa

rfech sni-epen
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Hauprsrrafie 18
91154 Roth
Telefon

09171 ~-825792
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Besuchen Sie auch meinen Stand am
Rother Weihnachtsmarkt (Marktplatz)

Meinen kreativen Kunden wiinsche ich Frohe Festtage. :

entid®

e

. uts€
Kee?

Weihnachtsgefliigel aus der Region
,,Produkt des Monats“ November/Dezember

ROTH/SCHWABACH - Die
Agendabiiros des Landkreises
Roth und der Stadt Schwabach
haben fiir November und Dezem-
ber Weihnachtsgefliigel aus der
Region zum Produkt des Monats
gewahlt.

Weihnachten ist ein Highlight des
Jahres — da ist nur das Beste gera-
de gut genug, wenn es heif3t, mit
Freunden und Familie das Fest der
Feste zu feiern. Besonders wichtig
ist deshalb auch die Wahl des
Weihnachtsbratens — denn feiern
heiBt vor allem kulinarisch zu genie-
Ben. Unangefochtener Spitzenreiter
beim Weihnachtsmeni ist das Ge-
flugel.

-

Gefliigel — gut und gesund

Das Geflugel zeichnet sich aufgrund
seiner vorteilhaften Nahrstoff-
zusammensetzung aus, denn die
meisten Geflligelarten kdnnen als
mager eingestuft werden. Auch an-
dere wichtige Nahrstoffe wie EiweiB,
Vitamine und Mineralstoffe sind im
Geflugelfleisch enthalten. AuBerdem
ist das Verhaltnis von EiweiB und
Fettin vielen Teilstlicken besonders
glnstig. Wegen des hohen Gehal-
tes an Proteinen ist Geflugelfleisch

leicht verdaulich und bekémmlich.
Gefllgelfleisch hat einen hohen An-
teil an ungesattigten Fettsauren.
Diese sind fir die gesunde, ausge-
wogene Erndhrung besonders wich-
tig, da sie vom menschlichen Kér-
per zwar benétigt werden, aber nicht
selbst produziert werden kénnen.
Das EiweiB in Geflugelfleisch ist bio-
logisch hochwertig und kann daher
vom menschlichen Kérper leicht flr
Aufbau und Erhaltung des Organis-
mus verwendet werden.

Das in Gefligel enthaltene Eisen,
das fur die Blutbildung und den
Sauerstofftransport im Blut verant-
wortlich ist, deckt je nach Geflugel-
art einen wesentlichen Teil des Ta-

EE== gesbedarfes.

Tipps zur Zubereitung
Bei der Zubereitung
von Geflugel sollte man
folgende Tipps beach-
ten:

Gefligel immer gut ge-
. | kiihlt aufbewahren.
& Zum Auftauen von tief-
M | gefrorenem Geflugel

i'i_i{"_u das Fleisch aus der

Verpackung nehmen
und langsam auftauen
lassen. Geflugel, mit Ausnahme por-
tionierter Fleischstucke, kurz kalt
waschen, trocken tupfen und an-
schlieBend nach Belieben wiirzen.
Es empfiehlt sich das Geflligel bei
der Zubereitung heil3 zuzusetzen,
damit es beim Kochen besonders
saftig bleibt. Beim Braten das Ge-
fligel regelmaBig mit Fett bepinseln.
Das Geflugel wird besonders knus-
prig, wenn man es 10 Minuten vor
Garzeitende mit konzentriertem
Salzwasser bestreicht.

Oevbringen Sie

.] gemiitliche Stunden in
= griechischer Atmosphiive.

Unseren Gdsten wiinschen wir

eine schone Adventszeit,
ein frohes Fest und ein
gesundes neues Jahr

Kosta und Ihr Zeppelinteam

UNSER SERVICE: Wir bieten einen eigenen ,,beheizten
Raucherraum* fiir die Raucher unter unseren Gasten.

Heilig Abend geschlossen, Silvester bis 23.00 Uhr geoffnet
(wir bitten um Reservierung), 1. Januar ab 17.00 Uhr geoffnet

Hilpoltsteiner Strafie 41, 91154 Roth. Telefon 09171 - 89 23 94
Offnungszeiten: tiglich von 11.00 - 15.00 Uhr und 17.00 - 24.00 Uhr

Geflugelfleisch bietet vom Dampfen,
Uber Dinsten, Schmoren, Braten,
Flllen, Grillen die unterschiedlichs-
ten Zubereitungsmdglichkeiten.

Gefliigel vom Direktvermarkter
Das Angebot an frischem Geflugel
im Handel ist riesig. Da fallt die Wahl
oft schwer. Der Kauf des Geflligels
bei den heimischen Landwirten bie-
tet viele Vorteile. Zum einen die ein-
deutige Herkunft des Geflligels, zum
anderen Uberzeugt die Frische und
die nachprifbare Qualitét des Ge-
flugels. Mit der bewussten Kauf-
entscheidung fur regionale Produk-
te leistet man auch eine Starkung
der bauerlichen Landwirtschaft.

Faltblatt zum Weihnachtsgefliigel
Zum Thema Weichnachtsgefligel
haben die Agendabiros des Land-
kreises Roth und der Stadt Schwa-

bach wieder ein
Faltblatt mit zwei
Rezepten und
den Adressen der
Direktvermarkter
herausgegeben.
Sie liegen bei den
Gemeinden im
Landkreis Roth, bei der Stadt
Schwabach, in den Filialen der Spar-
kassen und Raiffeisenbanken, im
Landratsamt Roth, sowie in weite-
ren offentlichen Einrichtungen zur
Abholung bereit. Darlber hinaus
kann es telefonisch unter 09171/81-
570 angefordert oder im Internet
heruntergeladen werden.

Infos zum Produkt des Monats
finden Sie auch unter:
www.direktvermarkter-roth.de
www.agenda21-roth.de
www.schwabach.de

B

Landkreis
Reth

Wirtschafity-
FTarderung

" Qualitat und Service @

—
T ‘ l

Hlevalichen Dank ity Dhve Kundentveue!

Wiy wiinschen Ohnen cin frohes
Weihnacheshesé und allzeit gute Fahve
im Newnen [Jahy

Unsere Offnungszeiten wihrend der Feiertage:

HI. Abend  05.00 - 17.00 Uhr
1. Feiertag  10.00 - 20.00 Uhr
2. Feiertag  08.00 - 22.30 Uhr

ARAL-Tankstelle M. FRIESER e.K.

Allersberger Strafe 33a, 91154 Roth, Tel. 09171 - 25 30

05.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 17.00 Uhr

Silvester
Neujahr
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Kreisklinik Roth ehrte langjéhrige Mitarbeiter

ROTHER _~.! [ 11

Einzigartig in Franken + Bayern

Landrat Herbert Eckstein, Vor-
stand der Kreisklinik Roth
Werner Rupp und der
Personalratsvorsitzende Gun-
tram Rudolph gratulierten ver-
dienten Mitarbeitern und be-
dankten sich in einer Feier-
stunde fir ihr langjahriges
Engagement.

Christa Vierlinger begann 1980
ihre Ausbildung zur examinier-
ten Krankenschwester am
Kreiskranken-haus Roth und ist
bis heute auf der
geriatrischen
Rehabilitations-
station der Kreis-
klinik tatig. Sie
feierte ihr 25 -
jahriges Dienst-
jubilaum.
Schwester Ingrid
Stationsleitung
lobte die gute
Zusammenar-
beit mit Christa
Vierlinger und ist
dankbar fir die
zuverlassige Mit-
arbeiterin.

Stilla Vanhausen ist bereits seit
1963 beim Landkreis Roth be-
schéftigt.

Zunichst leitete sie die Kiche
des Kreiskrankenhauses
Hilpoltstein, wechselte nach
dessen SchlieBung fur ein Jahr
zur AWO, um im Jahr 2000 in
die Kreisklinik zuriickzukehren.
Von der Kiiche der Kreisklinik
wechselte sie kurze Zeit spater
in die Zentralsterilisation.
Elfriede Arnold ist seit 1996 in
der Kiiche der Kreisklinik tatig.

-

24 h-Pflegenotruf

709171-84 00 46

Text + Foto: Guntram Rudolph
Mitarbeiter v. r. n. li.: Rudi Marko, Elfriede Arnold,
Stilla Vanhausen, Christa Vierlinger

Kuchenleiter Horst Wolf beton-
te, dass gerade Elfriede Arnold
noch zur ,alten Garde“ gehort
und im allt&glichen GroBkiichen-
betrieb fiir die Mitarbeiter eine
tragende Saule darstellte.

Rudi Marko ist seit 1985 Mitar-
beiter der Kreisklinik Roth. Seit
1987 leitete er das Zentrallager
und war fur die Beschaffung,
Verwaltung und Ausgabe der
Gebrauchsartikel im Haus ver-
antwortlich.

L "_I' kP

Die drei genannten Mitarbeiter
treten im Herbst diesen Jahres
ihre Freiphase der Altersteilzeit
im Blockmodell an und verlas-
sen somit die Kreisklinik Roth.

Herbert Eckstein und Vorstand
Werner Rupp bedankten sich
bei allen Mitarbeiterinnen und
Rudi Marko fir ihre langjahrige
engagierte Mitarbeit und
wiinschten den zukuinftigen Ru-
hestandlern viel Zeit und Unter-
nehmensgeist fur alle Dinge, die
bisher zu kurz gekommen sind.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisvarband Sudfranken

Kennen Sie schon unseren Hiuslichen Pflegedienst?

...Pflegekasse
Grundpflege

® Ganzkorperwasche

# Mobilisation

® Inkontinenzversorgung

# Reinigung der Wohnung

Westring 40 - 91154 Roth

@ Hauswirtschaftl. Versorgung

Wir beraten Sie gerne kostenfrei und unverbindlich tber
unsere umfassenden Pflegedienstleistungen, helfen Ihnen
bei der Antragstellung und sorgen dann fiir lhr eigenes
Wohlbefinden oder das |hres Angehdrigen im Pflegefall.

Beispiele aus dem Leistungsumfang der...

...Krankenkasse

Behandlungspflege

® Blutzuckermessung

@ Injektionen

® Wundversorgung nach
Operationen

# Medikamentenabgabe

RUFEN SIE UNS AN und vereinbaren Sie einen Termin!
Wir setzen ausschliellich ausgebildete Fachkrafte ein.

www.brk-suedfranken.de

' 09171-84 00 46 MOBIL: 0172-810 20 50

P i

Y 7anadianer

afe-Bar-Restaurant

Entdecken Sie DAS kanadische Dinner-Erlebnis!
XXL-hausgemachte Burger, Spareribs,
Bison-, Wild- und Ahornsirup-Spezialititen

HAPPY HOUR

*Tég_jlich 19 bis 24 Uhr

Alle Cocktail
nur 3,90 €

Wir wisnschen unseren Qiz’&ten etne schine %fvent&zez’t,
eine Troke Weiknacht, ein  gesundes neue&qzzhdr 2009
und bedanken uns fiir die Jreue auch im ,@mmem&m@ﬂz/;r

Wir bieten lhnen getrennten Restaurant- und Bar-
Betrieb mit jeweils separatem Eingang.

Gerne richten wir auch lhre Festlichkeit bis zu
30 + 40 + 80 Personen aus. (Ab 15 Personen auch
auBerhalb unserer Offnungszeiten)

- Rufen Sie uns einfach an -

('")ffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr, Saab 17 Uhr
Sonntags ab 15 Uhr - DIENSTAG RUHETAG

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH

StadtlerstraBe 6 - 91154 Roth - Telefon: 09171 - 8 25 60 50
info@canadianer.de - www.canadianer.de

Erweiterter Service fiir die Gaste

Eine neue Idee des
CANADIANER bietet den Gas-
ten noch besseren Service
und Auswahl.

Durch die rdumliche Trennung
des Restaurant-Bereiches vom
Barbetrieb haben die Gaste zu-
kinftig selbst die Wahl, Die
R&umlichkeiten sind jeweils
Uber einen eigenen Eingang
zugéanglich.

Im Restaurant-Bereich kann der
Gast in gemdtlicher Atmospha-
re und leiser Hintergrundmusik
die Gaumenfreuden und Spezi-
alitdten der kanadischen, ameri-
kanischen und deutschen K-
che genieBen.

Entweder nach dem Essen oder
einfach nur zur Geselligkeit bie-
tet der groBzlgige Bar-Raum
mit einer langen Theke, beque-
men Lounge-Sitzgruppen sowie
Tischen und Sitzbanken ausrei-
chend Platz fir die Gaste. Hier
steht gemditliches Beisammen-
sein bei einer groBen Auswahl
an Cocktails und anderen Ge-
tranken, ansprechender Musik
sowie Gesprachen unter Freun-
den oder Kollegen im Vorder-
grund.

Uberzeugen Sie sich selbst von
den Vorteilen des neuen Kon-
zeptes beim CANADIANER.

AMITA DORSCHMNER

Wir wiinschen unseren Kunden ein schones _;5_]
Weihnachtsfest und ein gesundes neves Jahr =

DAMEN UND HERREN

Auf der Kupferplatte 1
91154 Roth
Tel. 09171-9892 91

Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr

Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

A

0.
E e
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W bis S0 07.12. 33 10- 20 Uhr, So 12 - 20 Uhr, Mo - Fr 16 Uhr. Christkindlesmarkt, Markiplatz, AG CKM u. Stadt Roth

W Do 04.12. 14- 18 Uhr Seniorentanz. Stadthalle, Kulturbire Stadt Roth

) Do 04.12. 15 Uhr Seminar: Umgangsformen, Erfolg mit Takt und Stil. Seckendorffschioss, vhs Stadt Roth

W Fr 05. - So 07.12. Frinkische Meisterschaften in den karevalistischen Ténzen, Anton-Seitz-Turnhalle, RCV Rath

A Fr 05.12. 19 Unr 2. Nachwuchsband-Festival Kulturiabrik Roth

W Sa06.12. 13 Uhr Wanderung: ,,Drahtzieherweg®. ab Parkpiatz Birkach, TouristFreunde Roth

W Sa06.12. 14 Uhr Fiihrung der Tourist-Information durch das Schloss Ratibor, Treffpunkt Schlosshof

W Sa06.12, 1530 Uhr Nikolausstadtfithrung, ab Schiosshof von Schioss Ratibor, Tourist-Information Rath

W 5a06.12. 1930 Uhr Weihnachtskonzert, Evang. Stadtkirche, Stadtjugendkapelle Roth

W Sa 06.12. 19.30 Unhr Komiidie: ,Fairdinand - A Glumpp kaff i fei net!” kath Jugendheim, EineWeltLaden Roth
[A sa 06.12. 20 Uhr 4. Rother Kabarettherbst: Michael Ehnert ,,Heldenwinter®, Kulturfabrik Rath

W S0 07.12. 12- 18 Uhr 10. Mineralienbiéirse. Foyer von Schloss Ratibor, AWO OV Roth eV

W S0 07.12. 14 Uhr Weihnachtsfeier und Seniorennachmittag, kath lugendheim, Gesangverein Roth-Kavernhofen
[ Mi 10.12. 15 30 Uhr Multivisions-Diavortrag: W. Schneider , Afrika - Wege, Fahrten u. Gefshrten®, Kulturiabrik Foth
W Mi 10.12. 19 20 Uhr Szenisches Theater: C. Hoffmann ,,Der fiinfte Kénig”, Augustinum Foth

() Do 11.12. 19 30 Uhr InfoVeranstaltung: Systematisches Familienstellen nach Hellinger, Seckendorfischioss, vhs Stadt Roth
W Fr12.12. 13 Uhr Gefiihrte Wanderung mit Weihnachtsfeier. ab Festplatz. TouristFreunde-Roth

@ Fr12.12. 15 Uhr Kurs: E-Mail fiir Senioren (2 Nachmittage), Seckendorffschioss, vhs Stadt Roth

[d Fr 12.12. 20 Uhr Klangwelten-Festival 2008, Kuturfabrik Foth

O Sa 13.12. 5 Uhr EDV-Kurs: Photoshop - DigiArt fiir Anféinger Seckendorifschloss, viis Stadt Roth

0 Sa 13.12. 9 Uhr Kurs: International Legal English, Seckendorfischioss, vhs Stadt Roth

V' Sa13.12. 14 Uhr Weihnachtsfeier, Hotel Seerose, Rother-CamevalVerein Schwarz-Weif e V.

[ 5a 13.12. 14.30 Uhr Familien-Musical: ,Ritter Rost feiert Weihnachten®, ab 5 Jahre, Kulturfabrik Roth

[A sa 13.12. 20 Unr 4. Rother Kabarettherbst: Die Couplet AG ,,Brot fiir Bayern®, Kutturfabrik Roth

W Mi17.12.
WV Do 18.12. 14 Uhr Weihnachtsfeier, AWO Zenfrum, AWD OV Roth e V

W Do 18.12. 18 Uhr Weihnachtsabend der Mineraliengruppe, AWO Zentrum, AWO OV Roth eV

W Sa 20.12. 17 Uhr Weihnachtskonzert, kath. Kirche Eckersmihlen, Gesangverein _Liederkranz” Eckersmihlen

15- 17 Unr Tanznachmittag, Tanzschule Bogner

WV Sa 20.12. 1930 Unr Weihnachtsfeier mit Tanz, Sportheim Plaffenhofen, SV Piaffenhofen

WV Sa 20.12. 19.30 Uhr Weihnachtsfeier, Landhotel Bohm, Krieger- und Miltarverein, FFW Rothaurach

WV So021.12. 10.15- 17 Uhr Weihnachtsmarkt, Kugelbihlplatz, Stadt Roth - Hauptamt

W So 21.12, 1330 Uhr Weihnachtsfeier mit Ehrungen, Stadthalle, Vdx OV Roth

W So 21.12, 15 30 Uhr Weihnachtliches Schlosshofsingen, Schiosshof Schioss Ratibor, Gesangverein | Fidelio v. 1873" Rath
W So 21.12. 16 Uhr Waldweihnacht im Bernloher Wald, ab Kirche Bernlohe, Wander- und Heimatversin Bernlohe eV
& So 21.12. 1645 19.45 Uhr Spiele-Treff im Jugendhaus der Stadt Roth, Jugendhaus Rath

WV So 21.12. 18 Uhr Waldweihnacht, Stadtpark, MGV Germania Roth

WV Se 24.12. 1530 Unhr Familien-Gastegottesdienst, Gemaindehaus LKG, LKG Roth

W Fr26.12. 13- 17 Weihnachtsschmieden, Eisenhammer Eckersmihlen, Landratsamt Roth - Kultur und Tourismus

Ohine Gemate und chne Ansgruch auf Volstindghe

Weitere Infos
zu den einzelnen
Veranstaltungen
erhalten Sie unter
www.stadt-roth.de
und bei:

v

im Schioss Ratibar
91154 Roth

Tel 09171/848 513
Fax (9171/848 519
wra.roth.de
Blrozeiten:

Ma-Fr: 9-12, 13-17 Uhr
Now - Wirz bis 16 Uhr

Tel, 09171/848 BOO
Fax (9171/848 B10
wwroth. de

Barazeiten:
Di-Dao: 10-12 Uhr
Do: 15-18 Uhr

Kulturfabrik
Stieberstrafe ¥
91154 Rath
Kartendelefon
09171/848-714

Fax 09171/848-750
ww Jatturfabeik de

Birazelten:
Di-Fr; 9-12.30 U
und 13.30- 17 Uhr

Mo geschiossen

(V)
DthSuan

Volkshochschule
Hilpolisteiner Strafle 2a
91154 Roth

Tel. 09171/7399

Fax 091717613 92
www.vhs-roth.de
Birozeiten:

Mo-Fr; 8-12 Uhr
Di+Doc 14-17 Uhr
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A 3 Weitere Infos
D1, 8 U = ; kendorffschloss, Stadt Rott
) 5a03.01. 9 Uhr Kurs: Medical English, Seckendorffschloss, vhs Stadt Roth Sesiintan
W Sa03.01. 14 Uhr Fiihrung durch das Schloss Ratibor, Trefipunkt Schiosshof, Touristinformation - Stadt Roth Veranstaltungen
erhalten Sie unter
W Sa03./10./17./24./31.01. 8-12 Uhr Bauernmarkt am Kugelbiihlplatz, Stadt Roth www.stadt-roth.de
und bei:
O Mo 05.01. 18 Unr Seminar fiir Global Players: Working with Russia, Seckendorifschloss, vhs Stadt Roth
W Di06.01. 10 Utr Winterwanderung, ab Festplatz, Privatverein Roth V
W Di06.01. 13- 17 Uhr ,Heilige 3 Knige" - Schmieden, Eisenhammer Eckersmihlen, LRA Roth - Kultur u. Tourismus
W Di06.01. 14 Utr Schafkopfrennen, Schutzenhaus Belmbrach, Sportschitzenverein Belmbrach eV
W Mi07./14,/21./28.01. 8- 13 Uhr Wochenmarkt am Marktplatz, OMG Markigide i Schicas. Retior
W Fr09.01. 13 Uhr Gefiihrte Wanderung: Schwarzachtal zb Festplatz, TouristFreunde Roth ?J%?Eﬁm g}g
ax 09171/
[3 sa 10.01. 19.11 Uhr Ball der Garde, Kulturfabrik, Rother-CamevalVerein Schwarz-Weit e V. Euw-.r.rm.de
Orozeiten:
1.4 $ (il i 1 - regiment Mo-Fr; 9-12, 13-17 Uhr
W So 11.01. 11- 13 Unhr Neujahrsempfang Otto-Lilienthal-Kaserne, Kampfhubschrauberregiment 26 | Franken Now- Wb bis 16 U
[A so 11.01. 16 Unhr Neujahrskonzert Kulturfabrik. Privatverein Roth
& S0 11.01. 1645 19.45 Uhr Spiele-Treff im Jugendhaus der Stadt Roth, Jugendhaus Roth
O Do 15.01. 19.30 Uhr Vortrag: Architektenrecht, Seckendorifschioss, vhs Stadt Roth
) Do 15.01.-De 12.02. 19 30 Uhr Vortragsreihe: ,Alte Kulturen Mexikos®, Seckendorffschioss, vhs Stadt Roth
[@ Fr 16.01. 20 Uhr Kabarett: Andreas Giebel ,lm Sammelbecken der Leidenschaft® Kulturfabrik Rath
W Sa 17.01. 13 Uhr Wanderung: ,,Seebiihler Rundweg", ab Parkplatz Birkach, Tourist-Freunde Roth ;‘,‘;;E:;,”"‘ 3
s : Tel. 09171/848 8OO
O So 18.01. 9 Utr EDV-Kurs: Webseitenerstellung mit FrontPage. Seckendorffschioss, vhs Stadt Roth Fax 09171/848 810
www.roth, de
i 19.201 . i ien i i i Augustinum Roth Blrozeiter:
W Mi21.01. 15 30 Unhr Vortrag: Albert Rosch ,Wien in der deutschen Literatur® Augustinum Rott Di-Do: 10-12 Uhr
© Do 22.01. 19 Unr Vortrag: Schiissler Salze (2 Abende). Seckendorffschioss, vhs Stadt Roth D; 10:15 thw
W Do 22. - Sa 24.01. 19.30 Utr Gospelmeeting ev. Kirche Eckersmuhlen, Evang -Luth.-Pfarramt Eckersmihlen E
W Fr 23.01. 13 Ubr Gefiihrte Wanderung: Rudelsdorf, ab Fesiplatz, TouristFreunde Roth KULTUR)|
@ Fr 23.01. 19.30 Uhr Présentation: Tulpenbliite in Holland, Seckendorifschioss, vhs Stadt Roth — GlobetrotterClub FABRIK
[A Fr 23.01. 20 Urr Chiemgauer Volkstheater ,,Die Schwindelnichte® Kulturfabrik Roth Wﬁlg?
O Sa 24.01. 9 45 Uhr Seminar: Famiienbeziehungen - Konflikt in Ehe und Bezichung, Seckendarffschioss, vhs Stadt Roth %;‘% »
1/848-7
W Sa 24.01. 18 Uhr Faschingsabend, Gasistatte Waldsee , Zur Weiharwirti® Fax 09171/848-750
v luiturfabrik de
Y Uk s : . oyl il Urozeiten:
[A sa 24.01. 20 Uhr Konzert: Memphis Underground ,,Die Elvis Story" Kulturfabrik Roth D‘ndﬁl' ﬂ-ﬁ.;ﬂl.ln
V So 25.01. 9 30 Uhr Gottesdienst Studenten Fackeltrsiger-Bbelschule, ey, Kiche Eckersmufien, Eu-Lish Parant Eckersmubien | s socibioeces
@ Mi 28.01. 1830 Uhr Seminar: Schminken - natiirlich und dezent Seckendorfischioss, vhs Stadt Roth
L3 mi 28.01. 19 30 Uhr 3D-Diashow: Stephan Schulz ,,Siidtirol und Dolomiten®, Kulturfabrik Roth 0
0 Do 29.01. 19 Uhr Vernissage: Karikaturenausstellung ,0h Justitia® Seckendorffschioss, vhs Stadt Roth EMVhs;-
Volkshochschulen
0 Do 29.01. 19 30 Unr Theater: ,Die gestohlenen Schinken Seckendorffschloss vhs Stadt Roth Wikihochachiie
[A Fr 30.01. 20 Unhr Konzert: Wolfgang Buck & Band ,live 2009 - Support: Tintenfisch, Kutturfabrik Roth %ﬁ ﬁ < <
W Sa 31.01. 13 Uhr Wanderung: ,,All-Hi-Ro-Weg" ab Farkplatz Birkach, Tourist-Freunde Roth mﬁl?lfﬁﬁﬂ
& Sa31.01. 14-17 Uhr Kreativ-Projekt-Nachmittag fiir die ganze Familie, ab & Jzhre, Jugendhaus Roth Mo-Fr: B-12 Uhr
D+ Doc 14-17 Uhr
W Sa 31.01. 20 Uhr Faschingsball, TSV-Halle, TSG 08 Roth e V.

s Gawdle uni ohne Anigruch sul Yolallecdghed
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... aus Freude am Essen

Monika Friedrich

Bahnhofstrabe 13
91194 Roth

Fon & Fax 09171-6564

Aktuell bei uns:

Feine Essige vom
wel"esSIQQUt 'H.Jilﬂ'rrr'ﬂfrm'ﬁryﬂf [,Iﬂrv{ff-ff'.rrﬁry;
Poktorenhof  prove-verkostung im Geschatt

Ao alles

m:f o050 it

& 14.30-18.00 Uhr
Fr 9.00-13.00 Uhr
Sa 9.00-1200 Uhr
Mittwoch nachwittag geschlossen

Parkplatze schrag gegeniber neben der
Kulturfabrik 2 Stunden kostenlos

Tartar von der Raucherforelle - Gewiirztramineressig

Zutaten:

Z Raucherforellen, 1 Msp. Koriander gemahlen, Saft von 1/2 Limette,

1 EL Schalotten gehackt, 3 EL Olivendl, Z EL Gewiirziramineressio, Salz,
Pfeffer, 3 EL Creme fraiche, Z Tomaten

Zubereitung:

Haut und Graten von der Forelle entfernen und in kleine Wiirfel schieiden,
Forellenwiirfel wit gemahlenen Koriander, Zitronensaft, Schalotten, Olivend,
Gewirztraminer-Essig. Salz und Pfeffer marnieren.

Kleine Metallringe (Ringdurchmesser 1,5¢m) wit etwas O auspinseln und
das Forellentartar in die Ringe filllen,

Mit Creme fraiche bestreichen, so daB eine Haube enisteht. Danach die
Ringe vorsichtig nach oben losen.

Von den Tomaten die Haut abziehen, Kermgehause entfernen und das reine
Tomatenfleisch in Streifen schneiden. Ebenfalls auf den Teller legen und wit
Salz und Pfeffer wiirzen. Zum Schluss wit Gewiirziramineressio besprihen.
Ein alter Gewiirziraminer passt sicherlich hervorragend.

/Termine der Ev. Pfarrei Biichenbac%

2. Advent 07.12.2008, 14.00 Uhr

Adventssingen im Glaubesaal mit Theater

Freitag, 12.12.08, 19.00 Uhr

Konzert in St. Willibald Kirche, Mit Kirchenchor, Flétengruppe,
Instrumentalkreis Blichenbach-Gebersdorf

4. Advent 21.12.2008, 10.00 Uhr

Gottesdienst in St. Willibald mit GV Liederkranz. Anschl.
Eintopfessen zu Gunsten Brot fur die Welt im Gemeindesaal
Heiliger Abend, 24.12.08, 15.00 Uhr Familiengottesdienst,
16.30 Uhr, Sing-u. Spiel-Gottesdienst (0-8 Jahre)

17.00 Uhr, Christvesper in Rothaurach

19.00 Uhr, Christvesper in St. Willibald

22.00 Uhr, Christmette

1. Weihnachtstag, 25.12.08. 10.00 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl und Posaunenchor

2. Weihnachtstag, 26.12.08, 09.00 Uhr

Gottesdienst in Blichenbach

10.00 Uhr Gottesdienst in Rothaurach

Silvester, 15.00 Uhr, Altjahres-Gottesdienst in St. Willibald

QitPosaunenchor

/
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KRALUSSER

ALT GEGEN
NEU

Janome-
Eintausch-
Aktion
bis 31.12.2008

HAUSHALTSWAREN
PATCHWORK-STUDIO

Stoffe internationaler Designer
Vlies, Nah- und Quiltgarne
NAHMASCHINEN von JANOME
NAHKURSE

Besuchen Sie uns im Internet: Www.fabricsandfun.de
\Hilpolisteiner StraBe 19d - 91154 Roth - Tel. 09171 - 89 22 11/

Neue Patchwork-Gruppe in Roth:
ModernArtQuilters

ROTH - Eine neue Patchwork-
Gruppe, gegriindet aufgrund
von Anregungen und Wiin-
schen aus dem Kundenkreis,
bereichert seit April 2008 die
Patchwork-Szene in Roth: die
Gruppe ,,Modern-ArtQuilters*.

Die neue Gruppe beschéftigt sich
im Gegensatz zum traditionellen
Patchwork ausschlieBlich mit der
kiinstlerischen Richtung, d.h. mit
dem Erlernen und Anwenden
neuer Schneidetechniken, der
verschiedenen Mdglichkeiten der
Oberflachengestaltung, der An-
wendung von Grundséatzen der
Gestaltungslehre wie z.B. moder-
ner Form- und Farbgebung.

Fir die fachliche Weiterentwick-
lung werden entweder externe
Kursleiter verpflichtet oder die
Kurse werden duch Mitglieder der
Gruppe, die bereits Uber entspre-
chendes Kénnen verfligen, gehal-
ten.

Der erste Kurs, der von Tina Mast
aus Gunzenhausen gehalten wur-
de, fand bei allen Gruppen-
mitgliedern begeisterte Zustim-

mung und war ein voller Erfolg.
Die bei diesem Kurs entstande-
nen Modelle bestétigen, dass sich
die neue Gruppe auf dem richti-
gen Weg befindet und voll
Schwung und Elan ans Werk
geht. Auf weitere Ergebnisse darf
man gespannt sein, die erste Aus-
stellung ist zum Stadtjubildum im
Jahr 2010 geplant.

Die Leitung dieser neuen Grup-
pe hat Angela Alokones vom
Patchwork-Studio ,Fabrics & Fun®
(Fa. Krausser)

= = e _a;

GRABMALE ' EINFAESLUMNGEN " ABDECKEPLATTEN " NACHSCTHRIFTEN

Grabmale J. Flachs Eckersmiihlen
STEINMETZ-MEISTEREETRIER

inh, Ginter Eckert
[ i Brunnauer Weg 32

91154 Roth-Eckersmihlen
| Telefon 09171/82 59 39

CHnungszeren
O+ Frwon 34 30 - 18 Ubr, Sawon 9.30 - 13 Ubr
und nach telef Wersinbareng
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RAUMAUSSTATTER WCL{M\NW@
StédtlerstralBe 3
91154 Roth

JUWELIER
AM SCHLOSS

aj Martmut  Bayerlein

MI ISTERBETRIEE » SCHAMUCK - LIRS

Thridtlerscrafe L. Leke Hauptsirabe
21151 Roth Tel ;09T 622660

Telefon 09171 - 26 82

e-Mail: sattlermeier@aol.com

mtex xtilien Gardmard,ne n,

iteldecken St hlz’i;’ gardme
nSChu Wir haben fiir Sie geoffnet:
Montag - Freitag 9-18 Uhr
Adventsamstage, 6. + 13.12. 9-15 Uhr
Adventsamstag, 20.12. 9-17 Uhr
Heilig Abend 9-13 Uhr

Unseren Kunden wiinschen wir ein frohes
Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Wir verlegen fiir Sie fachgerecht
Bodenbelage wie Teppich, PVC und Laminat

A —
LcLARus

Makleragentur Mittelfranken
Harald Pappenheimer

Harald

Pappenheimer

Versicherungsfachmann (BWV)
Selbstandiger Partner im
CLARUS-Makler-System

6)[/0( gesegreetes
HWeihnachisfest
Rutscle ins
Newe, Gl

wund &yfoly

AuBere Abenberger Str. 106
91154 Roth (OT Rothaurach)
Tel. 09171 - 85 75 055
Mobil 0175 - 240 88 18
harald.pappenheimer@clarus.de

Evangelische
Kirchengemeinde Roth

ROTH (we) - Die Renovierung
der Stadtkirche tritt in eine
entscheidende Phase. Die Zu-
schussantréage sind alle ge-
stellt, ein Teil ist bereits
bewilligt.

Die Kirchengemeinde wartet auf
die Genehmigung zum vorzeiti-
gen Baubeginn und kann dann
das Ausschreibungsverfahren
fortsetzen. Wenn sich alle Pl&-
ne realisieren lassen, wird am
9. Februar 2009 das Gerist auf-
gestellt, damit mit der Sanierung
des Daches begonnen werden
kann.

Die 6kumenische Zusammenar-
beit der beiden groBen Konfes-
sionen in der Kreisstadt ist be-
achtlich, aber weithin nicht be-
kannt. Zusammen mit ihren ka-
tholischen Partnern hat daher
die Okumene-Beauftragte Dr.
Gisela Gruhl ein Informations-
heft erstellt, das demnachst ver-
teilt werden soll.

Die nachste oOffentliche
Kirchenvorstandssitzung ist am
11.Dezember um 19.00 Uhr im
Gemeindehaus.

Wasseranalyse fiel positiv aus

ROTH-Bernlohe — Die Ergebnis-
se der Wasseranalyse, welche der
wZweckverband zur Wasserver-
sorgung der Bernloher Gruppe*
fir sein Versorgungsgebiet durch-
geflhrt hatte, zeigten durchwegs
einwandfreie Werte auf.

Die Untersuchung, die entspre-
chend der Trinkwasserverordnung
erfolgte, bescheinigte dem Zweck-
verband, dass es sich bei dem
analysierten Trinkwasser um so-
genanntes ,weiches Wasser* han-
delt. Dies wiederum istim Wasch-
und Reinigungsmittelgesetz vom
1. Februar 2007 geregelt.

Die abgebildete Tabelle stellt ei-
nen Auszug aus den Unter-
suchungsergebnissen dar. Die
kompletten Analyseblatter sind
beim Zweckverband wahrend der
Burozeiten Mo.-Fr. 8-12 Uhr ein-
zusehen.

Die Kunden werden darauf hinge-
wiesen, dass Mitarbeiter des
Zweckverbandes vom 01.- 12.
Dezember zur Zahlerablesung
unterwegs sind. Es wird um die
Erméglichung des freien Zugangs
gebeten.

Zweckverband zur Wasserversor-
gung der Bernloher Gruppe,
Tulpenweg 11, 91154 Roth.

Parameter Ergebnis | Einheit | Grenzwert
Argen =0 002 gyl 0010
Elei <(,003 /| 0,025
Eizen =0,01¢ g 0,200
Kupfer <0020 mg/ 2,000
Cadmium =(,001 mg/| 0,005
Chrom <0 005 mg/| 0,050
Cyanid 0,010 mgl 0,05
Quecksilbear =0,0003 /] 0,001
Flucric 1 | 1.5
Micke =0,005 /| 0,020
Mitrat 10 rrigyl a0
Mitril =02 mig/ Q.50
Calciurm 29 /|
Kalium 7.6 mg/l
Magnesiom 13 mg/

Matrium 12 mig/ 200.0
Atrazin =003 mg/l 0,10
PH-Wert 2,2 6,5-9.5
Leitfahigkeit 257 G 313 pSiom 2500
Temperatur 11,0 R
Gesarmlhins fil “dH
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Winterhalbjahr — Hauptsaison fiir den Holzeinschlag

Sobald sich das Laub zu verfar-
ben beginnt und die Tage wieder
klrzer werden, zieht es die Wald-
besitzer zu Holzerntearbeiten in
ihre Wélder. Im Gegensatz zum
GroBprivatwald und den Staats-
waldern, wo der Holzeinschlag
mittlerweilen das ganze Jahr hin-
durch stattfindet, wird im Klein-
privatwald Uberwiegend im
Winterhalbjahr im Wald gearbeitet.
Sowohl beim Einsatz von

T

Vollerntemaschinen(Harvestern),
als auch bei der traditionellen
Holzernte mit der Motorsage, fallt
neben dem Nutzholz das zum
Verkauf an die Sagewerke bereit-
gestellt wird und dem Brennholz,
nicht verwertbares Astholz an.
Aus wirtschaftlichen und 6kologi-
schen Uberlegungen bleibt dieses
Waldrestholz meist liegen. Es wird
von der Natur abgebaut und ver-
bleibt im Stoffkreislauf. Noch zu oft
wird eine Schlagrdumung nur aus
traditionellen oder &sthetischen
Griinden durchgefiihrt, weil das
liegengebliebene Holz als Unord-
nung und Verschwendung emp-
funden wird.

Liegengebliebenes Waldrestholz
bietet wahrend der Zersetzung
zahlreichen Tier- und Pflanzen-
arten Lebensraum und tragt da-
mit zur Artenvielfalt im Wald bei.
Die Zersetzung des organischen

Materials halt auch viele Nahrstof-
fe im Wald. Der Nahrstoffentzug
durch die Entfernung des Nutzhol-
zes aus dem Wald ist wenig
schadlich, da der weitaus gréBte
Teil der Nahrstoffe eines Baumes
in der Rinde sowie Nadeln und
Blattern gebunden ist.

Das Belassen des Schlagab-
raumes im Wald erubrigt auch ein
flachiges Befahren mit Traktoren
und verhindert dadurch eine Ver-
dichtung des Waldbodens.
Darlber hinaus ist die Schlag-
raumung sehr zeitintensiv und
damit auch kostspielig und steht
in keinem Verhaltnis zu dem wirt-
schaftlichen Wert den dieses
Restholz darstellt.

Bei der Holznutzung und Wald-
pflege gibt es aber auch Griinde,
nicht verkaufbares oder von un-
erwinschten Insekten und Pilz-
krankheiten befallenes Holz zu-
sammenzutragen, zu entfernen,
zu verbrennen oder zu Hack-
schnitzeln zu verarbeiten. Gera-
de bei der Baumart Fichte gibt es
zwei Borkenkaferarten, den Buch-
drucker und den Kupferstecher,
die unter bestimmten Bedingun-
gen fir den Fichtenwald eine Be-
drohung darstellen. Eine Pflan-
zung oder Saat nach dem Hieb
bedeutet i.d.R. eine Schlag-
rAumung auf ganzer Flache oder
bedarf zumindest ein Zusammen-
ziehen der Aste auf Haufen.
Grundsétzlich gilt: Schlag-
rdumung soll nur dann durchge-
fihrt werden, wenn die waldbau-
lichen Ziele ohne Rdumung nicht
erreicht werden kénnen, oder
wenn Risiken und Gefahren be-
stehen. Totholz trdgt zur Diingung
des Bodens und zur Bereicherung
des Waldes bei und darf nicht als
Abfall betrachtet werden.

Eine erfolgreiche und vor allem
unfallfreie Waldarbeit wiinscht |h-
nen lhr Forster

Erwin Galsterer

www.decha

nd-roth.de

DECHAND

Land-
Norisring 5 ¢ 91154 Ro

und Gartentechnik e

Forsthedarf
th * Tel. 09171-2551
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Schmucktraume

in S"ber

i} allen
i:( Wir Wunschen \/entszelt e
innliche st
PA eine besmﬁlels WeihnaChtSfe *
ul’ld ein fl’O
JUWELER == Die Goldschmiede UHREN & SCHMUCK
KNUPFER || MEISTERWERKSTATT
= Untere BahnhofstraBe 9
W 4" T, 91186 Biichenbach
\ W Tel/Fax 09171/89 82 23 )
Baumfdllarbeiten

im Winter ?

Warum nicht?!

- |hre Zweige fur lhren Advent
- Weniger Grinabfille

- Schnellere Holztrocknung

Wi

Rufen Sie mich an,
ich berate Sie gerne!

Thomas Wild
Mondstr. 7
91186 Bichenbach

Tel:09171/82 8566

Mobil: 01 51712 700 795
wwwwild-baumpflege.de

JETZT AUGH IM INTERNET:

www.rother-akzent.de
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@ Garten- v. Garagentore @ Fenster und Tiiren

rﬂg @ Ziiune und Geldinder H“"““‘f‘_ﬂ = Holz - Alu
. @ Uberdiicher + Vordicher @ Wintergiirten
METALLBEARBEITUNG @ Sonderanfertigungen @ Verglasungen

A J +Buualamnt_¢ in Stahl, V2A, Alu @ Fensterreparaturen
- sm===| @ Reporaturen im ® Sonnenschutz
Metallbau @ Fliegengitter

www.tausch-bavelemente.de

info@tausch-bavelemente.de 91153 Roth - (Ec) Lésmiihle 2= = (09171) 60254
Fax (09171) 706 85 - Mobil (0171) 4518366

. Seht mal Roth! “vas projextbiiro stadtjubitium Roth 2010

gibt den Startschuss fiir den groBen Rother Malwetthewerh

Hans Gsanger und Renate Dickers méchten die Rother Kindergarten und
Schulen in die 950-Jahrfeier miteinbeziehen, haben aber gleichzeitig Ver-
stéandnis daflr, wenn die Bildungseinrichtungen dafir nur wenig Zeit haben.
Durch die Gestaltung des Jubilaumskalenders 2010 ist beiden Seiten ge-
holfen: Schilerinnen und Kindergartenkinder sind mit ihren Bildern vertre-
ten und begleiten das Jubildaumsjahr, ohne dass ein erheblicher Zeitauf-
wand damit verbunden wére. Und darum geht es bei dem Wettbewerb:
1. Schilerinnen und Schiler sowie Kindergartenkinder, die eine Einrich-
tung in Roth besuchen, zeichnen, bemalen oder gestalten ein DIN A 3 oder
ein DIN A 4-Blatt zu dem Thema ,Roth“ und geben dieses persénlich oder
Uber Erzieherlnnen oder Lehrerinnen bis 31.01.2009 im Projektburo,
Rathaushof 4, 1. OG, Zimmer 142, ab.
2. Die Bilder werden von einer Jury
begutachtet und die besten 12 (ge-
staffelt nach Altersstufen) ausge-
wahlt. Im Rahmen einer Ausstel-
lung, werden diese dann feierlich
im Beisein des 1. Burgermeisters
Richard Erdmann ,enthllt", die Kin-
der, Schillerinnen und Schiler aus-
gezeichnet.
3. Uber die Ausstellung und Berich-
te in verschiedenen Medien werden
die Bilder allen Rothern vorgestellt.
Diese sollen dann das Bild heraus-
zusuchen, das sie am meisten an-
spricht und eine Geschichte / ein
Gedicht dazu zu schreiben. Die
Auswahl der besten Texte findet
ebenfalls durch eine Jury statt. Die
ausgewahlten Geschichten / Ge-
dichte werden auf der jeweiligen
Kalenderriickseite und zusatzlich
Mitte 2010 zusammen mit allen ein-
gereichten Geschichten in einem kleinen Buch veréffentlicht.
Abgerundet wird das Projekt durch den Verkaufspreis von ,950 Cent fir
950 Jahre*, der von Frau Toth vom Rother Férderzentrum vorgeschlagen
wurde. Von diesem Geld geht jeweils 1,- € an einen bzw. zwei Rother Ver-
eine, Initiativen und / oder Organisationen, die sich im Bereich Kinder / Ju-
gendliche / Familie engagieren. Vorschlage, wer etwas von dem Erl6s er-
halten sollte, nimmt das Projektbiiro gerne bis Mai 2009 entgegen.
Die Bilder sollen bis zum 31. Januar 2009 im Projektbiro abgegeben wer-
den. Doch auch danach wird keiner vor verschlossenen Tiren stehen. ,Der
27. Februar 2009 ist allerdings die Schmerzgrenze®, so Renate Dickers.
L,Wir miissen mit diesem Projekt auch deshalb einen relativ engen Zeitrahmen
einhalten, damit der Kalender punktlich zu Weihnachten 2009 verkauft wer-
den kann.”
Bis dahin freuen sich das Projektblro und die Sponsoren des Kalenders,
Achim und Frank Weinberg, auf viele schéne, nachdenkliche, spielerische,
lustige, ernste, historische und aktuelle Bilder von Roth. Informationen und
Flyer zu dem Malwettbewerb gibt es im

roth

e
et VS T 4, B
o i s e

Projektbiro Stadtjubilaum Roth 2010,
Rathaushof 4, Zi. 142, Mo-Fr 11-12 und
13-14 Uhr und unter
www.stadtjubilaeum-roth.de sowie an

allen bekannten Informationsstellen der

Stadt. tadtjubilaum

Backerei

Gerhard

Probieren Sie ...

* unsere jeweils mit GOLD pramierten
Quark- und Meisterstollen

* unsere echten Elisen-Lebkuchen
aus eigener Herstellung

* unser 8-Pfund-Bauernbrot mit
reinem Natursauerteig

Konditorei

Paul

£

-

Biichenbach, Breitenloher Str. 4, Telefon 09171 - 89 22 67

Auszeichnung fiir Stollen vergeben

Auch in diesem Jahr priifte der
Verband des Deutschen
Béckereihandwerks, vertreten
durch Manfred Stiefel, mehr als
50 eingereichte Stollen von re-
gionalen Béckereibetrieben.
Funf Kriterien wurden hierbei
beriicksichtigt, um die besten
Stollen aus der Vielzahl der Pro-
ben herauszufinden: Form und
Aussehen, Oberflache und
Kruste, Lockerung und Kru-
menbild, Struktur und Elastizi-
tat sowie Geruch und Ge-
schmack.

Leicht war es fiir den Priifer si-

Gemiitlicher Gastraum
und schoner Biergarten

HofackerstralRe 1
91154 Roth-Kiliansdorf
| Bestellen und abholen
| Tel.: 09171-92 61 391
www.GigaBauer.de
10.30 - 23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

cher nicht, denn die Kost-
lichkeiten der Stollen (ibertra-
fen sich gegenseitig.

Von den 13 teilnehmenden
Backereibetrieben kamen
insgesamt sechs aus dem
Landkreis Roth.

Darunter auch die Béackerei
Paul aus Biichenbach, die fiir
ihre Quark- und Meisterstollen
mit Gold ausgezeichnet wurde.
Qualitat und Zuverlassigkeit
stehen im Béckerhandwerk an
oberster Stelle, lautete am Ende
tibereinstimmend das Fazit der
Pramierungsveranstaltung.

B“‘:'bo, &
g,
Kilkansdorf Belmbrach
Hilansdorier
Haha

Citto-Lillenihal-Kaseme
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Ehemaliger Chefarzt stiftete Skulptur
an Kreisklinik

In Erfullung des letzten Ver-
méachtnisses seiner Ehefrau Elfi
spendete der ehemalige Chef-
arzt der Kreisklinik Roth, Walter
Erdweg, der Palliativstation eine
Skulptur der Georgensgmuinder
Bildhauerin Verena Reimann.

Mit einem ,Schlafenden Vogel*,

gemeiBelt in roten Granit und
ruhend auf einem Eichenblock,
bedankte sich Dr. Erdweg bei
der Kreisklinik fur die arztliche
und pflegerische Versorgung
seiner Frau wahrend ihrer
Krebserkrankung.

,Bereits zu Lebzeiten war es
das Anliegen meiner Frau®, so
Dr. Erdweg, ,dass alle Spenden
und Beileidsbekundungen an-

l&sslich ihrer Beerdigung der
Palliativstation zu Gute kom-
men"“.

Das Ehepaar Erdweg verbrach-
te die letzte gemeinsame Zeit oft
im ,Raum der Stille“ der Palliativ-
station.

Sie liebte Steine, sie war eine
LSteinfrau®, er-
klarte Verena
Reimann und
| begriindete da-
mit auch die
Auswahl des
roten Granits
als Material fur

ihr Werk. Elfi
Erdweg und
Verena Rei-

mann kannten
sich persénlich, mehrmals hatte
sie die Kinstlerin in ihrem Ate-
lier besucht.
Stationsleiterin Rosemarie Ruck-
riegel, Klinikvorstand Werner
Rupp sowie der Vorsitzende des
Férdervereins der Kreisklinik
Anton Nagel bedankten sich
herzlich fir die Spende des
Kunstwerkes.

Guntram Rudolph

Ada Heiling

Dezember 2008

Obere Bahnhofstrale 31
91186 Bichenbach
Telefon (0 81 71) 8 95 56 B6

VIRUS"

N IPUNY P I
Medizintechnik

WIR ERNEUERN UNS FUR SIE
Liebe Kundinnen, liebe Kunden,
fiir viele Jahre Treue michten wir uns sehr _
herzlich bei Ihnen bedanken und uns als B
“Virus Medizintechnik™ von lhnen verabschieden.

Telefax (091 71) 8 95 56 85
Mail: virus.handel@online.de
www.virus-medizintechnik.com

Gleichwohl freuen wir uns, lhnen unsere Produkte
ubergangslos sowie in gewohnt hoher Qualitat und
weiterhin fachlicher Beratung als Firma

H-W HYGIENE-WELLNESS anbieten zu konnen.

Ihr Team von Virus Medizintechnik

Wir wunschen lhnen eine besinnliche
Adventszeit, ein frohes Fest und freuen uns, Sie
auch im neuen Jahr wieder begriifen zu diufen

WJNA Blrgerversammlung

e am Freitag, den 5. Dezember 2008
PO um 19.30 Uhr in der Stadthalle Roth.

1. Blrgermeister Richard Erdmann tragt seinen Tatigkeits-
bericht vor, es werden Ehrungen vorgenommen und es
besteht die Méglichkeit, Fragen an den Rathauschef
zu stellen.

Alle Biirgerinnen und Biirger sind herzlich eingeladen.

HOC: L
00

House of Colors

Spiletealduirsle 1a
11176 Schwabach

T OWIZY 74568

FODI22 74593 www hoc-werbung.de  info@hoc-werbung.de
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MESO CARE®- Eine Behandlung, die unter die Haut geht

Die MESO CARE®-Behandlung
wurde von der Weyergans High
Care AG entwickelt, um — im
wahrsten Sinne des Wortes -
unter die Haut zu gehen.

Wie funktioniert MESO
CARE®?

Bei der MESO CARE®-Behand-
lung werden antiseptische Aktiv-
Wirkstoffen mit Hilfe von schwach-
elektrischen Impulsen in die Haut
eingeschleust — ohne Unter-
spritzung! Aktiv-Wirkstoffe sind
zum Beispiel Q10, Hyaluron-Sau-
re, Vitamine oder L-Carnitin.

Das Hauptaugenmerk liegt auf Lif-
ting und Anti-Aging, aber auch im
Bereich der Fett-Reduktion.
Darlber hinaus gibt es einige
medizinische Indikationen, wie
Rheumatismus oder Muskel-
verhartung.

Die Behandlung an sich ist voll-
kommen entspannend und ange-

nehm — eine ideale Ergédnzung
zum Aufenthalt im Beauty- und
Spa-Bereich.

Beinahe zehn Wirkstoff-Prapara-
te zur MESO CARE®-Behandlung
stehen bereit:

Vom Amino-Cocktail fiir den Haut-
aufbau und zur Verdichtung der
Hautzellen bei friihzeitig gealter-
tem Hauterscheinungsbild bis hin
zur Hyaluronséure fir sichtbare
Faltenglattung und fir ein sofort
samtig seidenes Hautgefihl.
Vom Enzympréaparat bei gestorter,
gestresster oder zu Spéatakne nei-
gender Haut bis hin zum reinen
Mistelextrakt fur kuratives Anti-
Aging und zur Reaktivierung der
Zellteilung. Fir Gesicht, Biste und
Dekolleté.

Weitere neuartige Meso Care®
Spezialprodukte gibt es auch zur
Kréaftigung des Bindegewebes an
Beinen, Bauch und Po.

Die Walnuss ist die Frucht des
langlebigen, bis zu 30 m hohen
Walnussbaumes,

Urspriinglich stammt die Wal-
nuss aus Persien (heutiges

Iran). Im 7. bis 5. Jhd. vor
Christus brachten die Griechan
den Baum nach Europa. Die
Rémer wiederum waren so
beeindruckt von diesen Béu-
men und seinen “Stein-
friichten”, dass sie sie in ihren
Gérten anpflanzten. Die Gallier
(friher “Walchen® genannt)
brachten sie dann nach Deut-
schland, weshalb im 18. Jhd.
der Name “Wal"nuss-Baum
entstand.

Nervennahrung

Sie hat einen hohen Gehalt an
Vitamin B1, B2, B6, B12 und
Folsdure. Diese Vitamine
sorgen direkt oder indirekt
dafiir, dass unsere Nerven
belastbarer sind und wir uns
besser konzentrieren kdnnen.
Mervennahrung ist daher genau
der richtige Ausdruck fir die
Walnuss.

Vitamin E-Quelle

Die Walnuss enthilt sehr viel
Vitamin E. Dieses fettiosliche
Antioxidanz sorgt daflr, dass

unsere Zellen nicht durch
Saverstoffradikale geschadigt
werden. Auf diese Weise
reduziert es das Risiko fir
Gefalverkalkung, lindert ent-
ziindliche Prozesse und schitzt
vor Krebs. Aulerdem altert man
nicht so schnell (in Form von
Falten und Allersflecken).

Omega-3-Fettsduren

Walnlsse sind unter den
Pllanzen der Top-Lieferant der
Omega3-Fettsduren, die uns
vor Arteriosklerose schitzen,
stark entzindungshemmend
(z.B bei Arthritis) wirken und bai
Herzrhythmusstérungen helfen.

Rezept: Walnussqui

Zutaten (3-4 Portionen):

250 g Magerquark

3 EL Milch (0,3% Fett)

2 EL Leichte Majonase(5% Fett)
1/2 Tasse gehackte Rosinen

1/2 Tasse gehackte Walnlsse
Den Magerquark, die Milch und
die Majondse in eine Schissel
geben, miteinander vermengen
und dann so lange schlagen, bis
sich eine streichfihige Masse
ergibt. Rosinen und Walnisse
zugeben. |deal als Brotaufstrich
fur Vollkom-Knacke.

ion Marina

b farin
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Deshalb wurde das Mesocare” Verfahren entwickelt,
um kosmetische Praparate dorthin zu bringen,
| wo sie hingehfiren: Tief unter die Haut!

DER SCHONE NEBENEFFEKT:

Sofort jugendlicher aussehen mit Langzeitwirkung.
Ohne Skalpell und ohne Unterspritzung.

ol WVEYERGANS

halnd‘““”“
195.-€*

-l- ’

’mreinbareﬂ Sie rechtzeitig

Thre Wunschtermine:

09171-896401

ReVital Studio

AdH Handels GmbH
Nirmberger Str. 28 - 91154 Roth
Tel: 09171 /89 64 - 01 - Fax: 89 65 - 05

R

amh@revitalstudio.de - www.revitalstudio.de ﬂ

Sanitatshaus
Reh a-ﬂrthupé'ldiitechnik

- Pflegebetten a P I t
- Rollatoren

- Rollstiihle Orthopadie-Schuhtechnik
- Gehhilfen Beguemschuhhandel

- Dekubitusversorgung

- Kompressionsversorgung
- Toilettenstiihle
- Inkontinenzhilfen

Schwabach, Ndrdliche Ringstr. 3
Roth, Hauptstr. 10
Wendelstein, Richtwiese 4
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in cien Togen des Leides

sind Besorgungen eina schwena Blrde,
Wir frogen diese fur Sie und

eviacigan alle mit cam Trowaroll
Zusarnmenhangenden Aulgaban,

Verrauensvoll

Alles aus einer Hand

Bestattungsarten:

Erd-, Feuer-, See-, Boum:-, ANomym
Uberfihrungean In- und Ausiand

Haousbesuche - Trauerbegletung
Bastatfungsvorsoige - Sterbegeldvarsichenng
Erledigung olier Formolitaten
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Tay und Nachi, Sonn- und Feleriage

Budenzauber am Rother Marktplatz

ROTH - Bis 7.12. |adt die Stadt
Roth wieder zum traditionel-
len Christkindlesmarkt auf
den Marktplatz ein.

Inmitten von Tannen und Fich-
ten, die eine méarchenhafte Ku-
lisse bilden, erwarten den Be-
suchern in 26 festlich ge-
schmiickte Holzbuden kulinari-
sche Kostlichkeiten und weih-
nachtliche Geschenkideen. Auf
der Uberdachten Bihne préasen-
tiert sich téaglich ein umfangrei-
ches Rahmenprogramm mit
Tanzen, Liedern, Geschichten
und Musikdarbietungen. Die
kleinen Gaste dirfen sich auf
den Laternenumzug am Sams-
tag, 6.12.,um 16 Uhr freuen. Ab

dem Schlosshof vom Schloss
Ratibor wird es zusammen mit
dem Nikolaus und den Engeln
durch die malerische Innenstadt
ziehen und danach kleine Ge-
schenke verteilen.

Lassen Sie sich bei einer
Kutschfahrt auf das kommende
Weihnachtsfest einstimmen.
Geoffnet ist der Rother
Christkindlesmarkt an den
Samstagen von 10 bis 20 Uhr,
an den Sonntagen von 12 bis 20
Uhr und von Montag bis Freitag
von 16 bis 20 Uhr.

Infos: Tourist-Information,
Telefon 09171/848513
(www.roth.de)
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BESTATTER K&

VOM HAMDWERK GEPRUFT

Dezember 2008

Bestattungs - Institut

Inh. Manfred Gruber
Fachgepriifter Bestatter
91154 Roth
Richthofenstrasse 22

91186 Biichenbach
Wiesenstrasse 4

Tel.: 09171 / 97930
Fax: 09171 [ 979350
eMail: info@bestattung-gruber.de

Altestes Bestattungsinstitut in Roth - Familienbetieb bereits in der 4. Genaration

PRIVATE KLEINANZEIGE

Verkaufe giinstig
2 Hochbetten von IKEA, Typ ,,TROMSO*,
Metallgestell silbergrau, ca. 2 x 1 m, ca 1,9 m hoch,
auch einzeln erhdltlich

Tel.: 09171 - 99 100

METZGEREI

Ennich

4 mal...

auch ganz in lhrer Nahe
in Roth

in Rednitzhembach

und 2 x in Schwabach

Partyservice fiir

¢ Polterabende
¢ Betriebsfeste
e Geburtstagsfeiern

- Qualitat und Auswahl - Vieh von Bauern der Region

Information
& Reratung
auch Jeden

Samstag
v

10-T4 Uhr
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Qualltat INn lhrer Nahe

| Mf,r e

Einfach konsequent:
Kompromisslose Qualitat
zu dauerhaft niedrigen Preisen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Rednitzhembach, Penzendorfer Str. 1-3
Roth, Bortenmacherstr. 4
Roth, Von-Vollmar-Str. 1

Grofte

Offnungszeiten

@Kundelntze
Mo-Sa 8-20 Uhr parkp’

www.aldi-sued.de
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Oko-Strom von den Rother Stadtwerken

“Roth-Natur” - unschlagbar glins-
tig, 6kologisch und zuverlassig.
Die Stadtwerke Roth leisten
durch vorausschauendes Den-
ken und verantwortungsbe-
wusstes Handeln einen nach-
haltigen Beitrag fiir unsere
Umwelt und zum Klimaschutz.
Das Oko-Strom-Angebot “Roth-
Natur” ist ein Produkt aus 100%
Wasserkraft der Dachmarke
»Austrian Hydro Power“. Dieser
osterreichische Strom wird aus
einem Zusammenschluss von
74 Wasserkraftanlagen gewon-
nen und direkt durch das Stre-
ckennetz geleitet. Die Kunden
kénnen beruhiget sein — hier
wird kein Handel mit Recs-Zer-
tifikaten getrieben.

Die Zertifizierung des Oko-
Stroms wurde vom TUV Miin-
chen-Sid vorgenommen. Das
vorgelegte Zertifikat weist einen
hochwertigen Standard auf, ist
transparent und nachvollzieh-
bar.

Es gibt gute Griinde sich fir “Roth-
Natur” zu entscheiden:

® 100% regenerative Energie
@ Strom aus Wasserkraft ist frei
von CO,-Emmissionen und des-
halb als besonders 6kologisch
einzustufen

® Gitesiegel: Zertifiziert vom
TUV Miinchen-Sid

® Natiirliche Energie preis-
glnstig und zuverlassig

® Vorausschauendes Handeln

® Nachhaltiger Beitrag fur die
Umwelt

® ein Beitrag jedes Einzelnen
zum Klimaschutz

® ,Roth Natur” gibt es nur bei
den Stadtwerken

@ Umsteigen auf Oko-Strom ist
bei den Stadtwerken Roth
jederzeit und sofort méglich

@ lassen Sie sich beraten - die
Stadtwerke haben die Fach-
kenntnis und das nétige Know-
how. Das Oko-Strom-Kontin-
gent ist fir die nachsten drei
Jahre — also bis Ende 2010 —
eingekauft und abgesichert.

® ist ein Produkt aus 100% re-
generativer Energiequellen im
Sinne des Gesetzes fiir den Vor-
rang Erneuerbare Energien, wie
Wasserkraft, Windkraft, Photo-
voltaik und Biomasse.

Der angebotene Preis liegt ab
1. Januar 2009 bei brutto 20,08
ct/kWh. Der monatliche Grund-
preis bleibt bei 7,26 €. Verglei-
chen Sie die Preise — vermut-
lich ist er deutschlandweit un-
erreicht!

Die Stadtwerke Roth gehen mit
gutem Beispiel voran und leis-
ten damit einen wichtigen Bei-
trag fiir eine nachhaltige Ent-
wicklung und eine saubere
Umwelt. Es wird an die Zukunft
unserer Kinder und Enkelkinder
gedacht und mit diesem Pro-
dukt ein Punkt des Rother
Stadtleitbildes unterstutzt.

Jrohe Weilmachlen
Zusammenkpmmen ist ein Beginn,
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt,

Zusammenarbeiten ist ein Erfolg. (Henry Ford)

AR S AR AR R

In diesem Sinne winschen wir all unseran Kunden ein frohes
Weihnachtsfest und im neuen Jahr Gesundheit, Glick und Erfolg.

- Sm"beginnt zu Hause!

Wir beraten sie gerne,

fragen sie nach

.Oko-Strom

Strom aus reiner Wasserkraft

Dezember 2008

REILAX PRO Massagen

HauptstraBe 33
91154 Roth
0175 - 38 47 997
relax.pro@t-online.de

NEU - NEU - NEU

Unser Angebot!!!
Inserat ausschneiden
und mitbringen

10 9% RABATT

Wellness-Ganzkdrpermassagen

Abbau von Kérper- Verspannungen
Abbau von Stress- Belastungen

Steigerung des

Wohlbefindens

Lassen Sie sich in einem angenehmen Ambiente bei
sanfter Musik und mit einem Glas Sekt verwohnen

alle Massagen auch bei ihnen zu Hause

Firmfeier der katholischen Pfarrei Roth

ROTH - Innerhalb eines Jah-
res haben sich 63 Jugendli-
che auf den Empfang des Sa-
kraments der Firmung vorbe-
reitet.

kehren auf‘. AnschlieBend ver-
glich er, dass ja auch das
Glaubensleben ein Navi braucht
- der Heilige Geist leitet einen
auch und ruft zur Umkehr auf,

Nach finf Themensamstagen,
etlichen Aktionen und Projekten
sowie dem abschlieBenden
Wochenende im September
spendete Domkapitular Alois
Ehrl aus Schwabach nun im

Auftrag des Eichstatter
Bischofs Hanke das Firm-
sakrament.

Ein Navigationsgerat zeigte Ehrl
den verwunderten Firmlingen,
Paten und der restlichen Ge-
meinde wahrend der Predigt - ,in
funfzig Metern rechts
abbiegen” erténte es beim Ein-
schalten. ,Eine praktische Sa-
che* fuhrte Ehrl weiter aus ,so
ein Navi, es weist den Weg und
fordert einen notfalls zum Um-

bevor man in einen Irrweg oder
eine Sackgasse gerat. Wichtig
sei aber, dass der Akku immer
geladen ist, da sonst die
Verbindung abbricht. Das ist
nicht nur beim Gerat fir das
Auto so, sondern auch im Glau-
ben. Der Akku muss immer
wieder geladen werden, im
Gebet und im Sonntags-
gottesdienst.

Nach der Predigt spendete
Domkapitular Ehrl den Jugend-
lichen das Firmsakrament durch
die Handauflegung und die Sal-
bung mit Chrisam. cr
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www.werkhof-regenbogen.de
Werkhot Regenbogen €. V.
Verwerten
WERKHOF statt
REGENBOGEMN e.V. Wegwe rfen!
Der Verein Werkhof Regenbogen e.V. ist eine gemein- A
niitzige Einrichtung, die es sich zum Ziel gesetzt hat, : SChY 7 g@hbagen
Arbeitslosen, Schwerbehinderten und sozial benachtei- V, "N pog;
. ' . T ; Otw, 'hny;
ligten Menschen den Wiedereinstieg in den Arbeits- L ‘-”hn A C'/7e
markt zu ermdglichen. rohq L2zajt
In unseren Arbeits- und Zweckbetrieben bieten wir ver- ung ,; 'ﬁnac/,,e
schiedene ArbeitsmaBnahmen im Bereich des Recyc- @Ing uhi h
lings und der Wiederverwertung von Bekleidung, Haus- Jé]l),egw 'gan
rat, Spielzeug, Fahrradern, Bichern und Mébeln an. @0/79@/
Was wir gerne annehmen:
Bekleidung fiir jedes Alter Schuhe Sport, Spiel und Freizeit
- Damen-, Herren-, Jugend-, Kinder- | - Damen-, Herren-, - Kinderspielzeug, Kartenspiele
und Sportbekleidung aller Art Jugend-, Kinder-, - Pliisch- und Kuscheltiere
- Hiite, Miitzen, Schals, Handschuhe Sport- und Babyschuhe | - kleine Sportartikel, Bille
- Unterwische, Striimpfe etc. aller Art - Musikinstrumente (guter Zustand)
Hausrat Babybedarf Biicher
- Ess- und Kochgeschirr - Babybekleidung - Unterhaltungs- und Fachliteratur
- Tischgeschirr, Gléser, Becher - Babydecken (jedes Alter, auch Fremdsprachen)
- Bestecke, Koch- und Schopfloffel - Babyspielzeug Fahrrader
- Handtiicher, Bettwésche u. Vorhdnge

Mir Ihrer Sachspende fordern und unterstiitzen Sie unsere Arbeit. DANKE

Sachspendenanlieferung im Werkhof Regenbogen e.V. und im Kaufhaus Regenbogen
(wdhrend der reguldren Offnungs- und Einkaufszeiten)

Kaufhaus Regenbogen

Hier finden Sie eine groBe Auswahl an Beklei-
dung flr die ganze Familie, Haushaltsartikel
aller Art, Schuhe und vieles mehr. Bestimmt

—# 1 Mobel-Spielzeug-Blcher - e :
£ | dustriestr 21-29 ist auch flr Sie etwas dabei.

~ 91154 Pfaffenhofen

,| Telefon 09171/96 74 22 OhmstraBe 2 - 91154 Roth - Telefon 09171/72 21

% Mo.- Mi. 8.30 - 17.00 Uhr ,
- DO. 8-30 _ 20.00 Uhr MO.,D'., Fr. 8.30 - 12.00 + 13.00 - 17-00 Uhr

™ Fr. + Sa. 8.30 - 13.00 Uhr | M 8.30 - 12.00 Uhr
. Do. 8.30 - 12.00 + 13.00 - 20.00 Uhr

Sa. 8.30 - 12.00 Uhr

Mobelannahme
Abholung oder Aus-
lieferung nach
telefonischer
Absprache

Tel. 09171/96 74 22




Das Bewegungs- und Ernahrungskonzept 360

ITSMYLIFE

Nachster

2009
a 1anuar 2009
20.Januar £V~

Der 8 Wochen Ernahrungskurs wird von den meisten gesetzliichen Krankenkassen beruschusst!



